Coloquio de los Desiertos 2025 Vol. 5| N.c 2 | Marzo 2026

Las plantas nativas y los saberes tradicionales como resiliencias bioculturales en
la region Lerma Bajio

Native plants and traditional knowledge as biocultural resilience in the Lerma Bajio
region

Angélica Navidad Morales Figueroa®*

@ Centro de Estudios Arqueoldgicos de El Colegio de Michoacéan, México
*Correspondencia: angelicanavidad.24@gmail.com

N.° de resumen Formato
CD25-37 Ponencia
Tema Presentadora
Biota del Desierto Angélica Navidad Morales Figueroa

Fecha de la presentacion
Oct. 17, 2025

Resumen

En las localidades La Piedad, Yurécuaro y Numaréan (noroeste de Michoacén), historia de las
plantas nativas como patrimonio biocultural, implica recuperar saberes tradicionales que siguen
vivos y se comparten en sus comunidades, como sucede con el amplio patrimonio cultural y
oral de México. Regién en estado silvestre, formando parte del paisaje urbano, asi como de

los cerros, la ribera del rio Lerma y sitios donde la mancha urbana adn conserva distancia. Este
patrimonio biocultural presenta un potencial etnobiolégico manifiesto en los usos que todavia
conservan las plantas en las localidades de la region como el guamuchil (Pithecellobium dul-
ce (Roxb Benth) que se utiliza lo mismo para infecciones estomacales y diarreas, el cazahua-

te (lpomea Murocoides Roem) para aliviar malestares de la garganta y la tos, el gordolobo
(Gnaphaliun Chertaceum Greenm) para aliviar la tos y el dolor de huesos, el tomatillo silvestre
(Physalis acutifolia) para limpiar las anginas, o la panicua (Cochlospermum vitifolium Willd) para
limpiar el higado y los rifiones. Ante las circunstancias que complican y dificultan la existencia
de la vida y la dificultad para acceder a servicios médicos en las localidades. Las especies de la
regién, que contindan siendo importantes en la medicina tradicional y forman parte de la ali-
mentacién y cuidado de los animales de pastoreo. Su permanencia también brinda proteccién
natural al suelo. Estas plantas son necesarias para conservar el bienestar del medio ecolégico
de la regién, y el desarrollo de los saberes en la medicina tradicional, rituales, actos festivos y
costumbres.

Palabras clave: flora nativa; plantas medicinales; patrimonio biocultural.

Abstract

In the towns of La Piedad, Yurécuaro, and Numaran (northwest Michoacén) The history of na-
tive plants as biocultural heritage involves recovering traditional knowledge that is still alive and
shared in their communities, as is the case with Mexico's rich cultural and oral heritage. The
region in its wild state, forming part of the urban landscape, as well as the hills, the banks of the
Lerma River, and places where the urban sprawl has not yet reached. This biocultural heritage
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has an ethnobiological potential that is evident in the uses that plants still have in the localities
of the region, such as guamdchil (Pithecellobium dulce (Roxb Benth)), which is used for stomach
infections and diarrhea; cazahuate (lpomea Murocoides Roem) to relieve sore throats and coughs;
gordolobo (Gnaphaliun Chertaceum Greenm) to relieve coughs and bone pain, wild tomatillo
(Physalis acutifolia) to clear tonsillitis, and panicua (Cochlospermum vitifolium Willd) to cleanse
the liver and kidneys. Given the circumstances that complicate and hinder life and the difficulty
of accessing medical services in rural areas. The species in the region continue to be important
in traditional medicine and form part of the diet and care of grazing animals. Their permanence
also provides natural protection for the soil. These plants are necessary to preserve the ecolog-
ical well-being of the region and the development of knowledge in traditional medicine, rituals,
festive events, and customs.
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