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Propuesta económica del decrecentismo planificado para Ciudad Juárez
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Resumen
Las ciudades que crecen desbordando la capacidad de carga de sus ecosistemas enfrentan 
graves problemas medioambientales que repercuten en su economía. Este fenómeno obedece 
a leyes naturales como la segunda ley de la termodinámica al establecer que las actividades 
urbanas en  el capitalismo generan “desorden” en forma de contaminación, calor disipado (islas 
de calor) y residuos, que son exportados al medio ambiente circundante. El objetivo de este tra-
bajo es mostrar cómo el crecimiento urbano de Ciudad Juárez muestra el patrón anteriormente 
descrito como resultado de una economía expansiva que privilegia la valorización del capital 
de las empresas transnacionales exportadoras y la acumulación de capitales de élites de inver-
sionistas en detrimento de la calidad de vida de sus habitantes. Se aprovechó la experiencia de 
los autores en la defensa de los espacios públicos de la ciudad como la Sierra de Samalayuca y 
el Parque Público el Chamizal como testimonio del desorden urbano y apoyando sus hipótesis 
en el paradigma teórico del decrecentismo planificado desarrollado por importantes investiga-
dores a escala mundial. Se concluye que en Ciudad Juárez el uso a gran escala de la energía y 
los bienes naturales como el agua, provocan pérdidas inevitables (ineficiencia) que obligan a un 
consumo aun mayor de recursos para mantener su funcionamiento. Finalmente, se propone em-
plear las tesis del decrecentismo planificado que implica la aplicación de un conjunto de políti-
cas sociales que buscan reducir de forma controlada la producción y el consumo atendiendo en 
principio los rezagos sociales en materia de salud, educación, equipamiento, etcétera.

Palabras clave: decrecentismo; decrecentismo planificado; crecimiento expansivo;  crecimiento 
expansivo Ciudad Juárez.

Abstract
Cities that grow beyond the carrying capacity of their ecosystems face serious environmental 
problems that impact their economies. This phenomenon follows natural laws, such as the sec-
ond law of thermodynamics, which states that urban activities under capitalism generate "disor-
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der" in the form of pollution, dissipated heat (heat islands), and waste, all of which are exported 
to the surrounding environment. The objective of this work is to show how the urban growth of 
Ciudad Juárez exhibits the pattern described above as a result of an expansive economy that 
prioritizes the valorization of capital for transnational exporting companies and the accumulation 
of capital by elite investors at the expense of the quality of life of its inhabitants. The authors 
draw on their experience defending the city's public spaces, such as the Sierra de Samalayuca 
and El Chamizal Public Park, as evidence of urban disorder and support their hypotheses with 
the theoretical paradigm of planned degrowth developed by leading researchers worldwide. It 
is concluded that in Ciudad Juárez, the large-scale use of energy and natural resources such as 
water leads to unavoidable losses (inefficiency) that necessitate even greater resource consump-
tion to maintain operations. Finally, it is proposed to employ the principles of planned degrowth, 
which involves implementing a set of social policies aimed at reducing production and con-
sumption in a controlled manner, primarily addressing social inequalities in areas such as health, 
education, infrastructure, and so on.
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