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Resumen
El objetivo de la investigacion es desarrollar una carta antropométrica y un perfil de fuerza manual
que caracterice a la poblacién de Campeche. En México, existen muy pocos estudios al respecto y
adicionalmente la informacién antropométrica tiene una vigencia limitada, debido a cambios que se
producen entre generaciones. El disefio es cuantitativo, no experimental, de corte transversal. La me-
todologia propuesta consiste en caracterizar a la poblaciéon elegida a través de la integracién del perfil
antropométrico y el perfil de fuerza de agarre y torsién manual. Para ello se determind una muestra
de 382 sujetos, dividida por sexo en 5 estratos de edades. Se determinaron 52 dimensiones a recabar
para caracterizar antropométricamente a la poblacion y la medicion de la capacidad de fuerza manual
de agarre y torsion para el perfil de fuerza, considerando las principales actividades econdmicas de la
region. Se seleccionaron los instrumentos de medicion requeridos. Se seleccionaron de forma aleatoria
las localidades en las cuales se selecciond la muestra. La delimitacion es para participantes que sean
biolégicamente hombres o mujeres, de 15 a 65 afios y que sean residentes del estado de Campeche de
22 generacidn. La limitacidn es la restriccién de un afio para el levantamiento de datos y la inversion re-
querida en equipos y viaticos. Contar con los perfiles antropométricos y de fuerza implica que se tendra
una base objetiva que describa las caracteristicas de la poblacidn, y su valor estd en que se contara con
elementos para la evaluacién y disefio ergonémico de los espacios laborales.

Palabras clave: antropometria, fuerza de agarre manual, fuerza de torsién manual.

Abstract
This research aims to develop an anthropometric chart and a manual strength profile that characterizes
the population of Campeche. In Mexico, there are very few studies on this subject and anthropometric
information is of limited validity due to changes that occur between generations. The design is quan-
titative, non-experimental, and cross-sectional. The proposed methodology consists of characterizing
the chosen population, through the integration of the anthropometric profile and the profile of grip
strength and manual twisting. For this purpose, a sample of 382 subjects was determined, divided by
sex into 5 age strata. Fifty-two dimensions to be collected were determined to characterize the popu-
lation anthropometrically and the measurement of manual grip and torsional strength capacity for the
strength profile, considering the region’s main economic activities. The required measuring instruments
were selected. The localities where the sample will be selected were randomly selected. The delimita-
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tion is for biologically male or female participants, from 15 to 65 years old, and who are 2nd generation
residents of the state of Campeche. The limitation is the restriction of one year for data collection and
the required investment in equipment and travel expenses. Having anthropometric and strength pro-
files implies having an objective base that describes the characteristics of the population, and its value
lies in having elements for the evaluation and ergonomic design of workspaces.
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