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Los simbolos son una poderosa representacion de la evolucion de las culturas como valores historicos, tam-
bién éticos [1]; imagenes como el corazén, los ojos, el higado o el cerebro son atributos de la salud humana,
emociones o cognicion, pero ninguno es incluido en los simbolos de la medicina [1]. Es comun que se utili-
cen simbolos de medicina que se basan en deidades o bestias grecorromanas [1, 2, 7], hebreas [1, 4], iranies
[3, 5], egipcias [6], sirias [3, 5], minoicas, italianas [3], simbolos suizos o de prescripciones [7], entre otros.
La mayoria de los hospitales, escuelas de medicina, clinicas, cuerpos profesionales, prescripciones y revistas
cientificas médicas utilizan alguno de los simbolos de medicina conocidos [7]. El simbolismo es parte de la
historia y México ha sido reconocido por sus diversas culturas, deidades, artes (principalmente los codices) y
escritura, botanica, etcétera. En la medicina prehispanica, por ejemplo la azteca, se trataba de determinar si el
origen de la enfermedad se debia a algiin castigo divino, por un destino nefasto, por brujerfa o simplemente
una enfermedad natural; ademas, la salud y la enfermedad estaban relacionadas con los estados de equilibrio
que afectaban tres esferas del ser humano: lo natural, lo social y lo divino [8]. Los 6rganos humanos eran
esenciales en los sacrificios, ya que eran ofrendas para alguna deidad en especifico; el corazon era considerado
el centro vital de todo lo creado [8]. Ixtlilton/Tlaltetecuin, un hombre-dios, es considerado una deidad de la
medicina mexica, de nifios, pintura y escritura, de la danza, del pulque y hacedor de medicinas. Daremos una
revision de esta deidad y su #achieloni o baston que tienen significado para la curacion del alma o enfermedad.

SIMBOLOS MEDICOS

LLa mitologfa griega es conocida por Apolo (dios de la luz, sol, verdad y medicina); su hijo Asclepio, dios de
la sanacién, que fue ensefiado por Quirén (centauro que ensefié sobre medicina y cirugfa); las hijas de Ascle-
pio, Higfa, diosa de la higiene y limpieza (medicina preventiva), y Panacea, diosa de los remedios (busqueda
indirecta médica) [1, 2, 3, 4], al igual que sus dos hijos que se mencionan en Iz I/iada, Maca6n y Podalirio,
médicos del ejército de Troya [3]. El que se utiliza a nivel global es el simbolo de Asclepio (griego) o Escu-
lapio (romano), que se conforma de un bastén con una serpiente, esta ultima relacionada con el dragon en
el caso de la cultura china y los aztecas y mayas con la serpiente emplumada Quetzalcéatl y Kukulkan [1, 3].
Tiene varios significados: freudiana (sexualidad), sumeria (sanar), minoica (conocer la hierba del nacimiento
y resurreccion; la estatua de Zurvan Akarana, que significa el arte de sanar, lo bueno y lo malo, prudencia y
prevision, los buenos atributos de un médico), metaférica (fertilidad de la tierra, la conexién con nuestros an-
cestros y la continuidad del género de la vida y la muerte) [1, 2, 3, 4]. La vara significa autoridad y sabiduria [3],
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y la combinacién de ambos ha sido un misterio y se
desconoce su significado. El caduceo de Hermes en
la cultura griega o Mercurio (romano) constituido
por una vara, dos serpientes, alado, que se adopto
por los médicos del Ejército de Estados Unidos de
América erréneamente para simbolo médico [1, 2,
3]. Aparte de los simbolos antes mencionados, se
emplean otros que van desde las deidades y semi-
dioses hasta los emblemas y bestias. En México no
existe un simbolo de la medicina como tal, pero el
Hospital Infantil de México utiliza como insignia a
Ixtlilton, una de las deidades de la medicina mexica.

IXTLILTON

Definicion

También llamado T/altetecuin, la traduccién del nom-
bre de Ixt/ilton es “tinta en su ojo-cara”, del vocablo
x (1) “cara-o0jo”, #il (/i) “hollin” y diminutivo -zo.
El #illi, como se menciona, proviene del proceso de
combustion, que se usaba para crear medicinas que
se mezclan con muchas cosas que sirvieron para
crear sustancias terapéuticas. 17/ diluido en agua
se llamaba #ilatl, que es “agua negra”. El templo de
Ixtlilton se llamaba #acuilocan: “lugar de pintura-es-
critura”, del verbo #acuiloa o icniloa, que es “escribir”
o “pintar”. Aqui se guardaban muchos lebrillos y
tinajas con agua negra, que se servia para curar ni-
flos enfermos. Es posible que era la misma que se
utilizaba para escribir o pintar, pero mas diluida |9,
11, 12].

Caracteristicas

En el México prehispanico se usaba el color negro
en las figuras que representaban los conceptos de
negro, noche, oscuridad, cuerpos que brillan en la
noche, frio, pecado, muerte, nigromancia, magia,
hechiceria, maldad, destruccion, inframundo, de-
monios o cosas espantables, castigo, desenfreno se-
xual o bebida, etcétera [10]. Su cuerpo pintado de
solo color negro es lo que lo hace diferente a otros

dioses [9] y, contrario a los demas dioses, no era in-
visible y su imagen era viviente [11]. Su cabello era
largo y crespo, similar al aspecto de Tezcatlipoca,
considerado dios supremo azteca [10]. Lo caracteri-
za una mancha peribucal blanca de aspecto lobula-
do; utilizaba una cresta de plumas, a manera de re-
presentar cuchillos de pedernal, y también un collar
de concha [9]. En la mano lleva una rodela en repre-
sentacion solar de Huitzilopochtli [11], se asemeja a
Macuilx6chitl por su pintura facial, sus sandalias de
sol, su bandera de sol, su escudo fonallochimalli y su
baston caracteristico por tener un corazon yollotpilli
[11, 12] (Figura 1).

Aparicion

Se representa en el Cddice Matritense de Real Palacio
(Mre f. 262v; fig. 13.a); el Cddice Florentino (Cr facs.
: f. 11v; fig. 13.b; fig. 10a); los Cddices Tudela (f. 44r;
fig. 13.c); también en el Cddice Magliabecchiano (f. 63t;
fig. 13.d). Ademas, en el Cddice Borbonico (1ams. 27,
34,36y 4; figs. 10.b, 10.c, 13.e-g; ¢f. Anders, Jansen,
Reyes, 1991, pp. 106, 108) [9, 10, 12]; el Cddice Tovar,
el Cddice Borgia (lams. 37, 38). En la lam. 38 aparece
antropomorfizado su #achieloni[12] o se puede suge-
rir que es la transformacion de la union de la deidad
con el baston.

Ritual de curacion

La capacidad de curar de Ixtlilton era parte de los
cuatro ancianos que descubrieron el arte de la me-
dicina y conocieron los medicamentos [9]. En rela-
cién con la especialidad médica pediatria, vigilaba a
los nifios durante el suefio [13] y curaba sus enfer-
medades [9, 10, 11, 12, 13, 14]; ademas, arraigaba
principios so6lidos sobre la divinidad, la patria y la
familia [14]. Todo nifio enfermo se llevaba al templo
o taberniculo de Ixtlilton, también conocido como
tlahenilocan (tlacuilocan), en donde se encontraban
tinajas de agua negra que se les daba de beber v,
entonces, sanaban. Los sacerdotes de este templo
tenfan la capacidad de diagnosticar a un nifio cuan-
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do estaba enfermo o la ausencia de su fonalli para
darles el tratamiento [9, 10, 11, 12, 13]. Los padres
danzaban frente al dios en el templo para la sani-
dad de sus hijos; la terapéutica que caracteriza a esta
deidad es curar con regocijo sin causar algin dolor
[11]. El agua de aspecto negro, se desconoce qué
era; se especula que era carbon activado, aunque sus
efectos secundarios dicen lo contrario (comentario
de autores). Se menciona como una bebida rehidra-

tante [11], pero es desconocida aun.

FIGURA 1. Representacion de Ixtlilton en el Codice Borbonico
(lim. 34)

Fuente: Mikulska, K. (2015). Capitulo 1.3. Dioses de la imagen,

dioses de los destinos. Tejiendo destinos. Un acercamiento al sistema de
comunicacion grdfica en los cddices adivinatorios (1.* ed.; p. 95). El Colegio

Mexiquense, A. C. [Su uso esta autorizado por la autora).

Instrumento para ver o Tlachieloni

Se le conoce por su baston caracteristico similar a
Techalotl y los macuilli (dioses del numero cinco) [9,
12] que lo conforman: una pluma (zhuitl), bolas de
plumon, yollot/ (teyolia; corazén), disco y empufa-
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dura. Se le denomina instrumento para ver por su
significado literal de la palabra nahuatl #achieloni o
tlachiyaloni. Seler lo considera anabuat! (0jo); Olie-
vier, con un espejo; Preuss, con escudos nealika,
que representan “la cara del dios sol”” agujerados en
la parte central para que el dios pueda observar el
mundo [12]. Se explica el significado de cada objeto
que conforma el baston (Figura 1):

Thuitl (pluma)

Es una pluma fina o plumén blanco [12]. Se des-
conoce su significado, aunque en la cultura mexi-
ca la utilizacién de plumaje es importante, como
la del ave quetzal, aguilas [16] u otras. El signifi-
cado era riqueza, fertilidad, poder y estatus [15].
También aparece la deidad Quetzalcoatl (“la ser-
piente emplumada”) con este tipo de pluma, o
el emblematico suceso de un aguila devorando a
una serpiente encima de un nopal.

Bolas de plumin

Se encuentran situadas arriba y abajo del disco
central, en gran cantidad y en conjunto con #-
zat! (tiza); sefialaban por si solas a alguna victi-
ma sacrificial, dandonos el significado de otra
dimension: la muerte ritual [12]. Las plumas son
elementos aéreos y la tiza es uno terrenal, por lo
que significaba que la victima pertenecia al cielo
y a la tierra al mismo tiempo [16]. Cabe mencio-
nar que la diosa Coatlicue fue fecundada por el
toque de una bola de plumoén [16].

Yollotl (teyolia; corazin)

Es la tnica figura de la medicina que porta en
su bastén un 6rgano humano: un corazoéon (yo-
Uotl; teyolia), los mexicas consideraban el corazén
como parte del sol, una energfa pulsatil, radiante
[8]. También permanece una de las tres entidades
animicas, feyolia, que emprende su viaje al mas
alla para ser purificado y reinsertado en un nuevo
sujeto de la misma especie; ademads, como men-
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ciona el autor, la esencia o semilla de la vida hu-
mana [17] en la niflez, se relaciona con la cogni-
cion, el entendimiento, la habilidad comunicativa
y social para su desarrollo [18]. En el Cddice Borbd-
nico (lam. 27, 36[10c]), se observa el corazén des-
embocando en dos arterias; en medio, una placa

de oro es un simbolismo con el sol, que asocia
el tlachieloni con el sol, con piedras preciosas; se
desconoce cual sea, pero parece #apalteoxiuitl o
turquesa roja, que era rara y pertenecia solo a las
deidades.

Disco

Esta representado por un agujero central y uno o
dos circulos con secciones negras y blancas alter-
nadas [12]; como se muestra en el Cddice Borbinico
(am. 27, 36[10c]), el agujero era utilizado para ver.

Empunadura

En una seccion del baston estaba el disco y este
permitia un buen agarre; remata con papel deco-
rado colgando [12].
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