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en el marco del bienestar social

Claudia Patricia Rivas Jiménez *, Lucio Flores Payan **
e Ivan Alejandro Salas Durazo ***

Resumen

El presente trabajo aborda la relacion entre la seguridad alimentaria y el trabajo decente en México
enfatizando en las repercusiones socioeconomicas entre los grupos socialmente mas vulnerables. Se realiza
un analisis multidimensional mediante dos indices: uno relativo a la seguridad alimentaria (ISA) y otro
referente a la calidad del empleo como operacionalizacion del trabajo decente (ICE). Se utilizaron los datos
provenientes de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) del aiio 2024. Para la
construccion del ISA se tomo como referencia la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA), mientras
que para el ICE se realizo una adaptacion de la propuesta de indice planteada en estudios especializados
previos. El estudio evidencio que mas de la tercera parte de los hogares mexicanos presentan algun grado de
inseguridad alimentaria y, a la vez, que mas de la mitad de las personas ocupadas se encuentran en
condiciones de precariedad laboral. Asimismo, se encontré que en los hogares con alta precariedad laboral
hay una mayor concentracion de los niveles moderados y severos de inseguridad alimentaria.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, trabajo decente, desarrollo, desigualdad social, politicas publicas.

Food Security and Decent Work in Mexico in the Context of Social Well-Being

Abstract

This paper addresses the relationship between food security and decent work in Mexico, emphasizing
the socioeconomic repercussions for the most vulnerable social groups. A multidimensional analysis is
conducted using two indexes: one related to food security (FSI) and another related to the quality of
employment as an operationalization of decent work (DWI). Data from the 2024 National Survey of Household
Income and Expenditure were used. We used the Mexican Food Security Scale as a reference for constructing
the FSI, while the DWI was developed using an adaptation of the index proposed in previous specialized
studies. The results show that more than a third of Mexican households experience some degree of food
insecurity, and that more than half of employed individuals are in precarious employment. The analysis
revealed a higher concentration of moderate and severe levels of food insecurity in households with high levels
of job insecurity.
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< 1. Introduccion.

A escala global, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
ha sefialado que la inseguridad alimentaria ha sido un factor determinante para restringir el desarrollo
sostenido y simétrico tanto entre las naciones, como al interior de las mismas. Esto se ha agravado en
los ultimos afios debido a una escalada generalizada de los precios de los alimentos derivada de la
pandemia de la COVID-19. Esto ha provocado una serie de afectaciones, entre las cuales se pueden
destacar: asimetrias regionales entre naciones y ciudades (dentro de una misma nacion) al acceso a
los alimentos por su elevado precio, ampliacion de las brechas de género bajo la condicion estructural
de los peores niveles de nutricion entre mujeres en comparacion con los hombres; ademas, de la
fragilidad en el desarrollo fisico y mental de la nifiez por la poca cantidad y baja calidad de la comida
que consumen (FAO, 2025).

Por una via paralela y como efecto del modelo econdmico neoliberal, durante los ultimos
afios se ha flexibilizado el trabajo, es decir, a través de la desregulacion se han modificado los
mecanismos de contratacion y despido con el objeto de controlar la produccion y la mano de obra.
En paises desarrollados, esto se ha traducido en la portabilidad de los derechos y prestaciones
laborales, asi como la gradual reduccion de las jornadas laborales. Sin embargo, en economias menos
desarrolladas, como lo es la mexicana, se ha presentado un efecto de precarizacion laboral
caracterizado por la subcontratacion desventajosa para el trabajador mediante la nula proteccion ante
el despido y la gradual reduccion de las prestaciones y beneficios derivados del trabajo (Stiglitz,
2016).

En el contexto mexicano, la interseccion entre el nivel de ingresos y la seguridad alimentaria
de las familias ha sido objeto de diversos analisis que destacan su importancia para la estabilidad
social y econdmica, y a su vez, su contribucion a la calidad de vida (Adame y Salas, 2025; Urquia,
2014). La ausencia estructural al acceso a trabajos de buena calidad -cuyo proposito central sea el
desarrollo de capacidades con libertades y dignificacion- impacta negativamente en la estabilidad y
calidad alimentaria de los hogares, particularmente acentuada en los grupos sociales mas vulnerables.

La informalidad laboral es un problema generalizado en México y se caracteriza por su baja
calidad. En términos de su fragilidad no logra satisfacer las necesidades basicas y complementarias
de los ocupados y sus familias, asi como su incapacidad para mantener condiciones adecuadas a lo
largo de las diferentes etapas vitales (Manrique y Porras, 2022). De acuerdo con la Encuesta Nacional

de Ocupacion y Empleo (ENOE) para el 2024, esta condicion represento el 53.7% de la fuerza laboral
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mexicana, lo cual constituye un factor de riesgo estructural en términos de las condiciones familiares
para garantizar la seguridad alimentaria.

Los datos del 2024 de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)
mostraron que en México solo el 64.1% de los hogares se encontraban en condicion de seguridad
alimentaria. Mientras que 35.9% presentaban algiin grado de inseguridad alimentaria. En este Gltimo
grupo, la inseguridad alimentaria estaba distribuida como 23.6% leve, 7.5% moderada y 4.8% severa.
Estas cifras reflejan una ligera disminucion con respecto a estimaciones previas mostradas en la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) para el 2022, dado que se reportd que cerca de
un 9% de los hogares estaba clasificado en inseguridad alimentaria severa. A pesar de esta
disminucion, los datos confirman que aproximadamente uno de cada tres hogares mexicanos enfrenta
problemas de acceso, disponibilidad y/o estabilidad alimentaria.

Ambos conceptos, tanto la seguridad alimentaria como el trabajo decente, son entendidos
como fendmenos inherentemente multidimensionales, dado que abarcan aspectos econdmicos y
sociales, ademas de que se relacionan en diferentes escalas estructurales: a nivel de los hogares v,
también, a nivel del individuo, y tienen como fin tltimo garantizar un estandar minimo de bienestar.
En este contexto, la calidad del empleo' se sitGia como un pilar clave -o al menos un ingrediente
indispensable- para alcanzar la seguridad humana, especialmente en un pais caracterizado por la
pobreza, desigualdad social e informalidad laboral como condiciones estructurales persistentes en el
tiempo.

El objetivo del presente escrito consistido en analizar la interseccion entre la calidad del
empleo, medida a través de la precariedad laboral, y los niveles de seguridad alimentaria, mediante
la cuantificacion de los grados de inseguridad alimentaria. Se enfatizo en los grupos sociales mas
vulnerables debido a que se parte de la hipotesis de que estos sectores tendrian mayores afectaciones
en la relacion entre el acceso a empleos precarios e inseguridad alimentaria en el hogar. Se desarrollo
una metodologia mixta, que combind la revision histérica y documental de los conceptos de seguridad
alimentaria y trabajo decente con un analisis descriptivo de la calidad del empleo y su relacion con
los niveles de seguridad alimentaria. Asimismo, se emplearon los datos provenientes de la ENIGH
del afio 2024, para la construccion del Indice de Seguridad Alimentaria (ISA) se tomd como referencia
la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA), mientras que para el caso del Indice de
Calidad del Empleo (ICE) se realizo una adaptacion de la propuesta planteada por Salas, Romo y

Rivas (2022).

1 Para el presente trabajo se utiliza la nocion de calidad del empleo como una forma operacional del concepto de trabajo decente.
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Este documento esta estructurado de la siguiente forma: en la seccion introductoria se plantea
el objetivo de la investigacion y se formula el cuestionamiento guia. En el marco tedrico se expone
una revision historica y documental de los conceptos de seguridad alimentaria y trabajo decente. El
tercer apartado describe la estructura metodologica que orienta el estudio a partir del planteamiento
de dos indices relativos a la seguridad alimentaria (ISA) y a la calidad del empleo (ICE). En la cuarta
seccion, se presentan los principales hallazgos del analisis empirico derivado del calculo de los
indices a partir de los datos provenientes de la ENIGH para el 2024. Posteriormente, se plantea la
discusion de los resultados para presentar las conclusiones de este analisis, se destacan los aportes del

trabajo, sus limitaciones y posibles lineas de investigacion futuras.

2. Marco teorico.

Esta seccion aborda la revision de los conceptos de seguridad alimentaria y trabajo decente, asi como
la relacion entre ambos. Primero, se revisa de manera critica el concepto de seguridad alimentaria con
el proposito de identificar sus componentes y sus principales supuestos. Seguidamente, se aborda el
trabajo decente como un concepto inherentemente multidimensional para asi discutir sus aportaciones

y relevancia desde la agenda global.

2.1. Revision historica al concepto de seguridad humana.

En la evolucion historica del concepto de seguridad alimentaria se reconocen, principalmente,
seis aproximaciones a través de las cuales se ha intentado explicar el fenomeno de la produccion de
alimentos y el acceso o no por parte de la poblacion. La primera aproximacion fue establecida por
Thomas Malthus (s. XVII) quien sefial6é que la disponibilidad de alimentos estaba determinada por
factores de diverso origen. Entre los que se encontraban los factores naturales, politicos, econdmicos
y sociales” que posibilitaban el crecimiento exponencial de la poblacion, pero no asi el aumento del

suministro de alimentos. Enfatizo la importancia del balance entre produccion de alimentos y

2 Entre los desastres naturales se encuentran: sequias, inundaciones, plagas y heladas. En las sociales se refiere a las guerras y conflictos
armados que pueden llevar a la destruccion y abandono de tierras agricolas, bloqueo de rutas comerciales y desviacion de recursos publicos
a actividades bélicas como parte de las acciones de gobierno. También las crisis econdmicas, tanto nacionales como a nivel mundial, tienen
impacto directo en la produccion, compra y distribucién de los alimentos.
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crecimiento poblacional para evitar las grandes hambrunas que caracterizaban esa época (Burchi &
de Muro, 2012). Durante la década de los 1960 y 1970, y bajo la premisa de aumentar la productividad
alimentaria, la Revoluciéon Verde promovid el desarrollo y utilizacion de variedades de cultivos
resistes a las plagas y con periodos de crecimiento mas cortos, la utilizacion generalizada de
fertilizantes y pesticidas, desarrollo de sistemas de riego y la mecanizacion de la agricultura (Martinez
y Huerta, 2018). La preocupacion central estaba solo relacionada con el suministro de alimentos y su
disponibilidad a nivel nacional y mundial se enfocaba en la productividad agricola, el almacenaje y
la comercializacion de alimentos. Las politicas ptblicas nacionales se encontraban enfocadas en la
modernizacion de la agricultura, precios de garantia a los productos agricolas y en el desarrollo de
infraestructura (Méndez, 2017).

La interpretacion basada en ingresos es el tercer acercamiento para entender el concepto de
seguridad alimentaria. E1 Banco Mundial (1980-1990) reconoci6 que la disponibilidad de alimentos
no garantiza el acceso o la asequibilidad a los mismos. Instaba a que los gobiernos nacionales
generaran empleos para posibilitar un ingreso suficiente que garantizara que cada grupo doméstico
pudiera comprar comida. Esta vision pas6 de una interpretacion a nivel macroeconémico a una
perspectiva microecondmica relacionada con el ingreso individual y los grupos domésticos. Se
argumento que la inseguridad alimentaria era causa de la falta de ingresos y que el mercado era la
forma mas eficiente de distribuir alimentos. Asimismo, solo el crecimiento econdmico mejoraria el
acceso a los alimentos (Banco Mundial, 1986).

En los noventa, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en
inglés, United Nations International Children’s Emergency Fund) que integro al concepto de
seguridad alimentaria la dimension de la nutricién desde la perspectiva de las necesidades basicas y
como parte de los tres elementos basicos que cualquier ser humano debe satisfacer para tener una
vida plena y digna (alimentacion, refugio y vestimenta). En 1996, la Organizacion para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO, por sus siglas en inglés: Food and Agriculture Organization) adoptd una
vision mucho mas amplia que solo el valor nutricional de los alimentos. Determiné que los alimentos,
ademas de ser nutritivos, debian cumplir ciertas condiciones indispensables como el ser preparados y
conservados con higiene para evitar su contaminacion, asi como alinearse con los aspectos culturales
y en concordancia con las pautas tradicionales de la preparacion y de habitos alimenticios de cada
comunidad y poblacion. Esto es, no solo se determiné la importancia del acceso a los alimentos sino
también su calidad: tiene que ser seguros, nutritivos y culturalmente aceptables (FAO, 2003).

Desde el punto de vista de la nutricion se empez6 a considerar la capacidad que tienen las
personas como seres organicos en la utilizacion bioldgica de los alimentos que consumen y la

importancia de la diversidad dietética para obtener todos los micronutrientes necesarios para una vida
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saludable y no solo el consumo de las calorias necesarias segin la edad y el sexo. Las
recomendaciones hechas a los gobiernos nacionales incluyeron el mejoramiento en la nutricion de
sus habitantes a través de la educacion nutricional, la higiene en la preparacion de los alimentos y la
suplementacion y fortificacion de los alimentos por medio de nutrientes extras afiadidos para corregir
deficiencias (Scrimshaw, 2005). Esta vision reconoce la relacion existente entre seguridad
alimentaria, salud e higiene como algo fundamental.

La quinta aproximacion al concepto de seguridad alimentaria partié desde una perspectiva
mas progresista, y en relacion directa con la seguridad humana basandose en el enfoque de las
capacidades de Amartya Sen. La cual sefiala que los derechos econdmicos y sociales se centran en la
capacidad de las personas para acceder a los alimentos como un derecho y no como el resultado del
libre comercio. Enfatiza la importancia de que los gobiernos nacionales aborden las desigualdades
estructurales y las dinamicas del poder econémico como impedimento para la seguridad alimentaria.
Asimismo, establecio que es responsabilidad del gobierno de cada pais apoyar a la obtencion de
alimentos a todo individuo y grupo doméstico a través de la produccion, comercio y trabajo. Este
enfoque critica fuertemente la creencia de que las crisis alimentarias se deben solamente a la baja
productividad alimentaria (Burchi & de Muro, 2012).

Por ultimo, una interpretacion mas compleja, promovida por Robert Chambers y Gordon
Conway en los afos noventa, y que fue retomada por el Departamento de Desarrollo Internacional
(DFID por sus siglas en inglés, Department for International Development) a principios del siglo XXI
ha sido el enfoque de medios de vida sostenible para el desarrollo. Se centra en la importancia de que
todas las personas desarrollen sus capacidades en un ambiente de equidad y sostenibilidad (Chambers
& Conway, 1992).

Este enfoque parte del reconocimiento de que la capacidad de las personas para obtener
alimentos y mantener su bienestar depende de una compleja interaccion de cinco activos: el capital
natural, el capital social, el capital humano, el capital fisico y el capital financiero®. Estos activos son
la base fundacional en la que las personas y las comunidades desarrollan sus estrategias de
supervivencia. Ademas, enfatiza el contexto local (social, econdomico y ambiental) de las personas y
promueve la participacion en los procesos de toma de decision. Esta perspectiva toma en cuenta la

necesidad de adaptabilidad en un mundo en constante cambio debido a la crisis climatica, las

3Capital natural: tierra cultivable, agua y biodiversidad; capital social: redes sociales y relaciones institucionales; capital humano:
habilidades, conocimiento y estado de salud; capital fisico: infraestructura y herramientas; y capital financiero: ahorros y acceso al crédito.
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fluctuaciones del mercado y las transformaciones sociales. Presenta una perspectiva mas amplia sobre
el desarrollo y la pobreza y no solo sobre la seguridad alimentaria (Burchi & de Muro, 2012).

Actualmente, la seguridad alimentaria se considera un concepto multidimensional que abarca
la disponibilidad, el acceso fisico y economico de los alimentos, aspectos de utilizaciéon (como
nutricion e higiene) y estabilidad para un acceso consistente a los alimentos. Ya no se puede dejar de
lado las preocupaciones por el cambio climatico y la importancia de una vision de sostenibilidad y el
reconocimiento de los movimientos sociales organizados en defensa de la soberania alimentaria.

La conceptualizacion de la seguridad alimentaria ha transitado desde una interpretacion mas
basica, basada solo en la produccion de alimentos, a una mas compleja y progresista. Esta ultima
enfatiza la relacion existente entre seguridad alimentaria y desarrollo humano; o sea, como una parte
fundamental de la seguridad humana. La seguridad alimentaria se reconoce como multidimensional
y en cada etapa historica ha tomado prevalencia alguna de sus dimensiones: disponibilidad, acceso,

utilizacion, estabilidad y sostenibilidad.

2.2. Trabajo decente y sus contribuciones.

Los balances mas recientes que se han elaborado sobre la globalizacién econémica y su
impacto en la distribucion de la riqueza alrededor del mundo reportan cifras alarmantes. E/ Informe
sobre la desigualdad global 2022 setiala que el 10% de las personas con mayores ingresos en el
mundo recibe hoy el 52% de los ingresos globales, mientras que el 50% de la poblacion con menores
recursos obtiene solo el 8,5% (Chancel, Piketty, Saez y Zucman, 2022, p. 4).

De acuerdo con la OXFAM, desde 2020 las personas maés ricas obtienen casi las dos terceras
partes de la nueva riqueza generada lo que representa casi el doble de lo que obtiene el 99% de la
poblacion restante (Christensen, Hallum, Maitland, Parrinello y Putaturo, 2023, p. 7). Una de las
multiples causales de esta desigualdad es la forma en que se distribuye el ingreso a través de las
remuneraciones al trabajo asalariado®. Esto es, a la proporcion del ingreso nacional que se destina a
los trabajadores en forma de compensacion (salarios, sueldos, prestaciones y beneficios) en relacion
con el ingreso nacional total, es decir, como se distribuyen los beneficios de la produccién econémica
en un pais (Samaniego, 2014). En México, como otros paises con economias en desarrollo, la parte
del pago a los trabajadores asalariados es menor en proporcion a las otras fuentes de ingreso nacional

(fluctta entre el 30 % al 40 % desde 1970). Mientras que, en economias avanzadas, como Reino

“Otras de las causales de desigualdad en el ingreso son la brecha digital que se ha acentuado, el cambio climitico que ha afectado
desproporcionadamente a los paises mas pobres y la evasion fiscal entre los mas ricos que contribuye a la concentracion de la riqueza.
Aunado a esto, la crisis provocada por la pandemia de la COVID-19 ha profundizado estas brechas.
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Unido o Francia, la participacion laboral es a la inversa, del 60 % al 70% del PIB (Samaniego, 2014,
pp. 9-10). Este patron de distribucion no sélo ha continuado, sino que se ha profundizado y resalta
las desigualdades estructurales de la economia y la mayor concentracion del ingreso en México. Por
lo cual, lograr una distribucion mas equitativa del ingreso se ha vuelto un desafio mundial para
alcanzar un desarrollo sostenible.

Este panorama ha reducido significativamente la seguridad econdmica de todo trabajador
asalariado del mundo, pero especialmente ha castigado a los trabajadores de paises en desarrollo al
disminuir su seguridad en el empleo bajo condiciones mas precarias que disminuyen
considerablemente la movilidad social, las prestaciones y beneficios laborales, y la posibilidad de una
pension. Ante esta expectativa de incertidumbre, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en
1999 introdujo el concepto de trabajo decente como una meta que todos los paises del mundo deberian
observar. Este concepto tiene diferentes dimensiones que incluyen: oportunidades de empleo
productivo, condiciones de libertad, equidad, seguridad y dignidad humana (OIT, 1999).

El concepto de trabajo decente ha sido retomado por diferentes organismos internacionales
como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Aunque el trabajo decente no formo parte de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM 2000-2015), implicitamente se hizo referencia en el
Objetivo 1: erradicar la pobreza extrema y el hambre, por lo que se puede asumir que se encontraba
implicito como un medio para lograrlo (ONU, 2000). Posteriormente, en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS 2015-2030) el trabajo decente fue integrado ante la necesidad de ser mas vocales
acerca de la importancia de la calidad del empleo y las condiciones laborales justas para lograr un
desarrollo sostenible e inclusivo. Asi, quedo establecido en el Objetivo 8: promover el crecimiento
econdmico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente para todos. Y lo define de la siguiente

manera:

“Trabajo decente significa oportunidades para todos de conseguir un trabajo que sea productivo
y proporcione unos ingresos dignos, seguridad en el lugar de trabajo y proteccion social para
las familias, asi como mejores perspectivas de desarrollo personal e integracion social. La
continua falta de oportunidades de trabajo decente, la insuficiente inversion y el bajo consumo
producen una erosion del contrato social basico subyacente en las sociedades democraticas: el
derecho de todos a compartir el progreso” (ONU, 2024).

La nueva agenda global promueve no solo el crecimiento econdmico sino también una
dimension de desarrollo sostenible que permee a la sociedad en su conjunto a través del empleo digno
y la proteccion de los derechos laborales de las personas. Uno de los autores mas influyentes en

moldear este concepto es Amartya Sen a través de la teoria del desarrollo humano en la que se
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establece la relacion inequivoca del empleo, derechos humanos y bienestar social. Sen enfatiza que
el trabajo es esencial para la libertad humana, la dignidad y el bienestar pues permiten el desarrollo
de capacidades. Asi, el verdadero desarrollo se logra por medio de la justicia social, la equidad y la
seguridad econdmica en un trabajo decente para lograr autonomia y calidad de vida (Sen, 2000).
Posteriormente, aunque Martha Nussbaum no contribuyé a la creacion de dicho concepto, sus
aportaciones filosoficas han fortalecido el entendimiento y promocion del trabajo decente desde la
perspectiva del desarrollo de capacidades como parte fundamental del desarrollo humano y la justicia
social. Ademas, enfatiza consideraciones éticas como la dignidad, el respeto y la justicia como
elementos centrales del trabajo decente. Por lo que se debe buscar activamente la reduccion de las
desigualdades para asegurar que todos los individuos tengan acceso a un trabajo decente (Nussbaum,
2012).

Por su parte, la aportacion que Joseph Stiglitz hace al trabajo decente se centra en la
responsabilidad que el gobierno tiene en la creacion de condiciones laborales mas equitativas a través
de politicas publicas. Stiglitz resalta la importancia de un desarrollo econémico equitativo y
sostenible. Y critica que las politicas publicas priorizan el crecimiento econdmico sobre la justicia y
el bienestar humano. Muchas de estas acciones de gobierno llevan a la pérdida de empleos, a la
pobreza y a la desigualdad. Asimismo, promueve la necesidad de un balance entre la eficiencia
econdmica y la equidad social (Stiglitz, 2010; 2012).

En 2019, la Comisién Mundial sobre el Futuro del Trabajo present6 el informe Trabajar para
un futuro mas prometedor en el cual caracteriza el mundo laboral actual en constante cambio debido
a la globalizacion economica, el desarrollo tecnoldgico y el cambio climético y reiterd la necesidad
de que estos cambios no excluyan a los trabajadores, sino que sirvan para mejorar las condiciones
laborales (OIT, 2019). Las acciones que los diferentes actores involucrados a nivel nacional —como
gobiernos, empleadores, trabajadores y sindicatos, instituciones educativas y sociedad civil— hayan
podido ejercer para lograr un trabajo decente, cada uno desde su responsabilidad, fueron superadas
por la crisis sanitaria de la pandemia por la COVID-2019 que mostrd la vulnerabilidad de muchos
trabajadores como empleados en condiciones precarias sin seguridad social, estabilidad en el trabajo
o derechos basicos. Varios afios después de la pandemia y después de la ausencia de politicas publicas
de reconstruccion de la economia por la pandemia se sigue necesitando un enfoque de trabajo decente
y justicia social (Cordera, Sanchez y Provencio, 2023).

Este trabajo se enfocara en el concepto de trabajo decente que se considera como un concepto
mas amplio pues incluye: los derechos de los trabajadores, la proteccion social, busca garantizar las

condiciones de equidad, seguridad y dignidad humana, y promueve el didlogo social para garantizar
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la justicia social desde un contexto social y econémico’. Ambos conceptos, la seguridad alimentaria

y el trabajo decente, son indisociables y su analisis reitera la relacion directa que existe entre ellos.

< 3. Marco metodologico.

La aproximacion metodologica implementada para el presente escrito parte de un enfoque descriptivo
para analizar la relacion entre la trabajo decente -vista desde la precariedad laboral- y la seguridad
alimentaria -desde la inseguridad alimentaria-, con énfasis en la caracterizacion de las jefaturas de
familia y se consideran tres variables: (1) género; (2) grupo etario, enfatizando en las personas adultos
mayores y; (3) por lengua del hablante.

Se adoptd un enfoque cuantitativo-descriptivo mediante el analisis de tipologias emergentes
con base en variables fundamentadas en estudios previos. El analisis estd organizado a partir de la
identificacion de clusteres de hogares de acuerdo tanto a la seguridad alimentaria como al trabajo
decente.

La informacion fue sintetizada en una matriz de frecuencias cruzadas que permite observar
patrones de coexistencia entre condiciones de empleo precario y grados de inseguridad alimentaria.
Este procedimiento posibilita reconocer grupos en situacion de mayor vulnerabilidad, aun cuando los
datos provienen de fuentes distintas o no estan integrados en una sola base.

El indice de seguridad alimentaria (ISA) se calcul6 a partir de la metodologia presentada por
la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA). Por su parte, el indice de calidad del empleo
(ICE) parti6 de la adaptacion de la propuesta planteada por Salas, Soria y Rivas (2022). Para su
construccion, fueron utilizados los datos de la ENIGH 2024 para identificar patrones y tendencias en
la distribucion del ingreso, la precariedad laboral y el acceso a alimentos en diferentes grupos
poblacionales. A través de un analisis cuantitativo, se describieron las condiciones socioeconomicas
de los hogares en funcion de la calidad del empleo y su relacion con los niveles de seguridad

alimentaria.

SExiste el concepto de calidad del empleo el cual se refiere unicamente a las caracteristicas de la ocupacion tales como salario, condiciones
del empleo, estabilidad, posibilidades de desarrollo y formacion, equilibrio entre la vida personal y laboral.
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Tabla 1
Clasificacion de la seguridad alimentaria y su correspondencia con el ISA
Clasificacion de Valoracion
la seguridad asignada para el Descripcién
alimentaria ISA
dad Esta clasificacion se refiere a la adecuada y suficiente provision
Segurida
) ) 0 de alimentos. Esto permite contar con grados de nutricion
alimentaria o
propicios para el desarrollo de las personas.
Refiere a la presencia de presiones tanto para el acceso a los
Inseguridad alimentos como a los recursos para adquirirlos. Sin embargo, no
1-3
alimentaria leve genera afectaciones significativas, aunque refiere a la latencia
en cuanto a problematicas relativas a la alimentacion.
) Refiere a la insuficiencia en cuanto a calidad y cantidad de los
Inseguridad . . . .
) ) alimentos, y que como consecuencia requieren el planteamiento
alimentaria 4-7 ] . o
de ajustes mayores. Este escenario genera desequilibrios y
moderada _
riesgos a la salud de las personas.
En este escenario, se presenta una recurrente falta de alimentos,
Inseguridad tanto por su suficiencia como para la capacidad para adquirirlos.
7-12
alimentaria severa Esto genera fuertes afectaciones a la calidad de vida de las
personas.

Nota: la valoracion refiere al conteo de la falta de elementos asociados a la seguridad alimentaria.
Fuente: elaboracion propia a partir de CONEVAL (2010).

La seguridad alimentaria se analizara a partir de los indicadores de la EMSA, los cuales
permiten clasificar a los hogares en distintos niveles de seguridad e inseguridad alimentaria. En la
tabla 1 se muestra la clasificacion de la seguridad alimentaria para México y su correspondencia con
el ISA (ver la tabla 1).

Para el caso del ICE, el trabajo decente fue calculado con base en los criterios mostrados en
la tabla 1 los cuales incluyen estabilidad laboral, acceso a seguridad social, remuneracion suficiente

y condiciones de trabajo dignas (ver la tabla 2).
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Tabla 2
Aspectos considerados para valorar la precariedad laboral en el ICE

Eje de analisis Variable Etiqueta lingiiistica Caracteristicas
Bajo Menor o igual al salario minimo ($8,364)
) ) Promedio Entre $8,364 y $27,000
Remuneracion Salario i _
Por encima de la media
. Mayor a $27,000
nacional
Precario Sin contrato por escrito
) ) Contrato por escrito temporal o por obra
Formalidad Tipo de Normal ]
determinada
laboral contrato :
] ] Contrato por escrito con base, planta o
Sin precariedad ) ) )
tiempo indeterminado
) Acceso a Sin acceso No cuenta con acceso a servicios de salud
Seguridad o
) servicios de .
social Con acceso Cuenta con acceso a servicios de salud
salud
Mala No cuenta con ninguna
) Vacaciones
Prestaciones Regular Cuenta con alguna de las dos

y aguinaldo

Buena Cuenta con las dos

Fuente: elaboracion propia a partir de una adaptacion a la propuesta de Salas, Soria y Rivas (2022).

4. Resultados y discusion.

En esta seccion se presentan los resultados derivados del calculo de los indices propuestos con el
propodsito de centrar la discusion en tres grupos que pueden considerarse con algin tipo de
vulnerabilidad social: las mujeres desde la presencia de brechas de género adversas, los adultos
mayores y las personas pertenecientes a las comunidades originarias. Asimismo, se plantea la
presencia de una posible relacion entre la inseguridad alimentaria y la precariedad laboral para los

tres grupos mencionados anteriormente.

4.1. Brechas de género en la jefatura de familia.
En lo que respecta a las diferencias de género en las jefaturas de familia, se identifica un

patron de comportamiento tanto para la seguridad alimentaria (ver tabla 1) como para el trabajo
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decente (ver tabla 2). Respecto al primer elemento, se observa que para todos los estratos las jefaturas
femeninas cuentan estructuralmente con mejores condiciones para garantizar la seguridad alimentaria
del hogar, en concordancia con los resultados de Portillo y Vazquez (2019) y Lahoz (2006). Esto es
aplicable tanto desde la perspectiva deseable de seguridad alimentaria como de la menor participacion
-en contraste con la jefatura masculina- hacia los diferentes grados de inseguridad alimentaria. Esto
puede ser reflejo de que para el grupo de las jefas de familia la calidad y suficiencia de la alimentacion

son aspectos relevantes y prioritarios.

Tabla 3
Grado de seguridad alimentaria en México
Mugjeres respecto a hombres

Jefatura del hogar Jefatura del hogar
Grado de la seguridad alimentaria
femenina masculina
Seguridad alimentaria 64.8% 61.4%
Inseguridad alimentaria leve 18.3% 19.7%
Inseguridad alimentaria moderada 11.5% 12.1%
Inseguridad alimentaria severa 5.4% 6.8%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

En cuanto a las brechas atribuibles al trabajo decente, se identifican dos aspectos a destacar.
El primero, refiere a la generalizada precarizacion laboral que caracteriza al mercado laboral
mexicano referida en estudios como el de Melo, Gonzalez y Soto (2024), el cual limita la seguridad
alimentaria desde su componente de capacidad econdmica para la adquisicion de los alimentos. En
segundo lugar, se encuentra la relativa igualdad entre los géneros -en ambos casos orientada a la
precariedad- en la calidad del empleo entre las jefas y los jefes de familia (Salas, Soria y Rivas, 2022).

Por lo anterior, se puede afirmar de manera preliminar que, ante la presencia de malas
condiciones laborales, el género juega un papel importante en la prioridad que se da a los

relativamente escasos recursos para procurar mejores condiciones de alimentacion en el hogar.
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Tabla 4
Trabajo decente en México
Mujeres respecto a hombres

Jefatura del hogar Jefatura del hogar
Trabajo decente
femenina masculina
Sin precariedad laboral 12.6% 12.0%
Precariedad laboral leve 18.7% 15.9%
Precariedad laboral moderada 18.3% 20.0%
Precariedad laboral severa 50.4% 52.1%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

4.2. El adulto mayor como responsable de la jefatura de familia.

Relativo al comportamiento de las jefaturas de familia de los adultos mayores cabe resaltar
el planteamiento de dos aspectos que los podrian situar en una condicion de vulnerabilidad social. El
primero refiere a la merma fisica y mental que inevitablemente forma parte del envejecimiento de las
personas; mientras que el segundo es referente al desfasamiento en la etapa vital. Es decir, se esperaria
que para la tercera edad se haya superado la etapa de crianza y dependencia economica de la familia
nuclear. Sin embargo, las altas tasas de informalidad y, por consecuencia, la baja cobertura de las
pensiones orilla a muchas personas a continuar laborando durante toda la vida. En ambos casos, estos
factores juegan en contra de este grupo debido a que en algunos casos continian asumiendo la carga
de ser sostén del hogar. Asimismo, redunda en la vulnerabilidad en el hogar al contar en algunos
casos con deficiencias alimentarias (Rivera, Mundo, Cuevas y Pérez, 2014).

Mas alla de lo anterior, no se observan diferencias significativas en cuanto a la distribucion
de la seguridad alimentaria, dado que para los dos grupos se identifican distribuciones similares en
las que la regularidad consiste en la inseguridad alimentaria de una tercera parte de los hogares
mexicanos (ver tabla 5). Sin embargo, se resalta la mayor representacion de las jefaturas de adultos
mayores ante inseguridad alimentaria severa, la cual podria ser en parte explicada por lo sefialado

anteriormente.
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Tabla 5
Grado de seguridad alimentaria en México
Adulto mayor respecto a poblacion en general

Jefatura del hogar de Jefatura del hogar de la

Grado de la seguridad alimentaria

adulto mayor poblacion en general

Seguridad alimentaria 62.8% 62.6%
Inseguridad alimentaria leve 19.7% 20.3%
Inseguridad alimentaria moderada 12.6% 13.5%

Inseguridad alimentaria severa 4.9% 3.6%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

En lo que respecta al trabajo decente, se identifican diferencias de fondo que afectan a las
jefaturas de adultos mayores (ver tabla 6). En ese sentido, se observa una mayor proclividad por parte
de este grupo a ser empleado de manera desventajosa y precaria. Esto se debe a la discriminacion
laboral que reciben bajo el supuesto de una menor productividad dada su edad, la cual, ya ha sido

documentada por estudios como el de Flores y Salas (2018).

Tabla 6
Trabajo decente en México
Adulto mayor respecto a poblacion en general

Jefatura del hogar de Jefatura del hogar de la

Trabajo decente

adulto mayor poblacion en general

Sin precariedad laboral 8.6% 12.5%
Precariedad laboral leve 1.4% 16.8%
Precariedad laboral moderada 17.7% 20.6%
Precariedad laboral severa 72.3% 50.1%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

En sintesis, para el grupo de los adultos mayores se identifica como una seria barrera para
garantizar la seguridad alimentaria la alta precariedad a la que estan sujetos en términos laborales.
Esto hace suponer que la fragilidad en cuanto a las condiciones laborales solo es la consecuencia de
trayectorias ocupacionales caracterizadas por altas tasas de informalidad que impiden el acceso a

pensiones dignas que orillan a las personas a continuar laborando en edades avanzadas.

Economia, Poblacién y Desarrollo. nium. 94, julio - agosto 2026 17
DOI: https://doi.org/10.20983/epd.2026.94.1



Seguridad alimentaria y empleo decente en México en el marco del bienestar social
Claudia Patricia Rivas Jiménez, Lucio Flores Payan e Ivdn Alejandro Salas Durazo

Lamentablemente, estos trabajos tampoco les generan condiciones propicias para garantizarles

seguridad alimentaria si se consideran las necesidades nutricionales particulares del adulto mayor.

4.3. Aspectos étnicos de la jefatura de familia.

El origen racial también ha sido identificado como un factor diferenciador en aspectos que
redundan en la calidad de vida de las personas, y es, en gran parte de las ocasiones, adverso para
quienes provienen de comunidades originarias (Gonzalez et al., 2019). En lo que respecta a la
seguridad alimentaria se identifica un contraste relevante, dado que las personas jefas de hogar de
habla indigena representan, en contraste con las personas de habla no indigena, simultdneamente una
mayor representacion tanto en el mejor escenario (seguridad alimentaria) como en la peor situacion
(inseguridad alimentaria severa) como se ilustra en la tabla 7. Esto puede ser el reflejo de la dualidad

de abandono — focalizacion de la intervencion gubernamental presente en el contexto mexicano.

Tabla 7
Grado de seguridad alimentaria en México
Lengua indigena respecto a sin lengua indigena

Jefatura del hogar con Jefatura del hogar sin
Grado de la seguridad alimentaria
lengua indigena lengua indigena
Seguridad alimentaria 67.3% 63.54%
Inseguridad alimentaria leve 21.3% 19.0%
Inseguridad alimentaria moderada 5.3% 11.6%
Inseguridad alimentaria severa 6.1% 5.8%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

Con relacion al trabajo decente, se identifica una subrepresentacion en empleos sin
precariedad laboral y una sobrerrepresentacion en el grupo de ocupados con precariedad laboral
severa (ver tabla 8). Como se sefialo anteriormente, esto es reflejo de discriminaciones historicas y
estructurales hacia las comunidades indigenas que no han podido ser revertidas a través de politicas
publicas (Pedrero, 2002).

Para el caso de las jefaturas de hogar que hablan lenguas indigenas se identifica la presencia
de dos factores que afectan a este grupo relativos a la mayor representacion en los grupos de severa
inseguridad alimentaria y precariedad laboral. Esto, evidentemente, es un reflejo de discriminacion y

abandono historico que persistentemente ha afectado la calidad de vida de este grupo social.
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Tabla 8
Trabajo decente en México
Lengua indigena respecto a lengua indigena

Jefatura del hogar con Jefatura del hogar sin
Trabajo decente
lengua indigena lengua indigena
Sin precariedad laboral 3.5% 13.0%
Precariedad laboral leve 4.8% 17.9%
Precariedad laboral moderada 13.4% 20.2%
Precariedad laboral severa 78.3% 48.9%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

4.4. La relacion entre la precariedad laboral y la inseguridad alimentaria.

El propdsito central del presente escrito radica en la identificacion de posibles relaciones entre
la seguridad alimentaria y el trabajo decente de las jefaturas de familia al considerar algunos grupos
considerados socialmente vulnerables. En ese sentido, se realizaron una serie de pruebas de hipdtesis
para identificar la existencia de dichas conexiones.

En primer lugar, se abord6 cada fendmeno por separado buscando identificar si los grupos
analizados cuentan con diferencias significativas con respecto de los grupos de referencia, tal como
se ilustra en la tabla 9. En cuanto a las diferencias entre mujeres y hombres, no se identifico la
presencia de una relacion estadisticamente significativa tanto para la seguridad alimentaria como para
el trabajo decente. Es decir, el género no es un factor diferenciador para explicar las distribuciones
encontradas, por lo que se podria asumir inicialmente que el género de la jefatura del hogar es
independiente de las condiciones de seguridad alimentaria y del trabajo decente con los datos
analizados.

En cuanto a la jefatura del hogar de adultos mayores, se encontraron dos resultados con
interpretaciones distintas. En cuanto a la seguridad alimentaria, no parece existir una relacion -
estadisticamente significativa- que sugiera que la calidad de la alimentacion de los hogares depende
de la edad de la jefatura. Sin embargo, para el caso del trabajo decente, la edad si es relevante para
explicar las diferencias en los hogares. Por lo mencionado anteriormente, ser adulto mayor tiene una
correspondencia hacia la ocupacion en empleos altamente precarios, al menos, en mayor medida que

entre las personas de grupos de edad menor, en una estructura de por si precaria.
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Para el caso de jefaturas del hogar de habla indigena se presentan resultados similares a los
adultos mayores, aunque las explicaciones pueden tener otro origen. En cuanto a la no significancia
estadistica respecto a la seguridad alimentaria, puede obedecer en cierta medida a los mecanismos
compensatorios existentes en la politica social. Mientras que, para el trabajo decente, la presencia de
una relacion puede explicarse a través de la discriminacion racial a la que ha sido historicamente
sujeto este grupo y que tiene incidencia en otros elementos tales como el acceso a la educacion y a la

salud.

Tabla 9
Presencia de una relacion entre variables aplicables a las jefaturas del hogar en México

Nivel de significancia para Nivel de significancia para
Variables
Seguridad alimentaria trabajo decente
) No es estadisticamente No es estadisticamente
Mujeres / hombres o o
significativa significativa
Adultos mayores / poblacion No es estadisticamente Estadisticamente significativa
general significativa al 99%
Lengua indigena / No lengua No es estadisticamente Estadisticamente significativa
indigena significativa al 99%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

Finalmente, y con el propdsito de responder a los objetivos de este escrito, se estimo la
presencia de relaciones estadisticamente significativas en cuanto a la relacion entre la seguridad
alimentaria y el trabajo decente si se analiza por las variables anteriormente utilizadas. Los resultados
estan presentados en la tabla 10.

En todos los casos, esta presente una relacion entre la seguridad alimentaria y el trabajo
decente. Esto quiere decir que independientemente del grupo estudiado -aquellos considerados como
socialmente vulnerables y los grupos de control- es posible afirmar que, a partir de los datos de la
ENIGH del 2024, mejores condiciones del empleo se traducen en mayores capacidades para
garantizar la seguridad alimentaria.

Esto conduce a cuestionar qué factores adicionales pueden permitir diferenciar el acceso a
empleos de mayor calidad. En ese sentido, es abundante la literatura que se refiere a la escolaridad
como uno de los elementos clave para explicar los salarios -y por consecuencia el acceso a un trabajo
decente- de las personas. De tal forma que en la figura 1 se muestra el grado de inseguridad

alimentaria por nivel de instruccion.

Economia, Poblacién y Desarrollo. nium. 94, julio - agosto 2026 20
DOI: https://doi.org/10.20983/epd.2026.94.1



Seguridad alimentaria y empleo decente en México en el marco del bienestar social
Claudia Patricia Rivas Jiménez, Lucio Flores Payan e Ivdn Alejandro Salas Durazo

Tabla 10

Presencia de una relacion entre la seguridad alimentaria y el trabajo decente

Género

Nivel de significancia entre
seguridad alimentaria y trabajo

decente

Jefatura de familia femenina

Jefatura de familia masculina

Estadisticamente significativa al

99%

Estadisticamente significativa al

99%

Edad

Nivel de significancia entre
seguridad alimentaria y trabajo

decente

Jefatura del hogar de adulto

mayor

Jefatura del hogar de la poblacion

en general

Estadisticamente significativa al

99%

Estadisticamente significativa al

99%

Lengua (origen étnico)

Nivel de significancia entre
seguridad alimentaria y trabajo

decente

Jefatura del hogar con lengua

indigena

Jefatura del hogar sin lengua

indigena

Estadisticamente significativa al

99%

Estadisticamente significativa al

99%

Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

Figura 1
Porcentaje de inseguridad alimentaria moderada y severa de la jefatura del hogar
por nivel de escolaridad

35.0%
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0
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Fuente: elaboracion propia a partir de la ENIGH 2024.

Como se puede observar, la inseguridad alimentaria -moderada y severa- disminuye en la
medida en la que la escolaridad aumenta. Sin embargo, y a pesar de la universalidad y gratuidad de

la educacion en todos sus niveles planteada en el articulo tercero de la CPEUM, el acceso a la
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educacion superior sigue siendo elitista y reservada a los grupos sociales mas privilegiados.
Asimismo, la incidencia de los estudios terciarios en los mercados laborales es insuficiente dado que
en el mejor de los casos so6lo dos de cada diez ocupados son profesionistas.

De manera que al integrar los hallazgos presentados se puede afirmar para el caso mexicano
y a partir de los datos de la ENIGH del 2024, la presencia de una relacion entre la seguridad
alimentaria y el trabajo decente en las jefaturas de familia en México. Esto es atribuible a varios
factores entre los que destaca el empleo y sus condiciones como palanca para el desarrollo de
capacidades y grados de libertad de las familias. Desde esta perspectiva, se enfatiza que la calidad del
empleo no obedece unicamente al salario sino a todos aquellos elementos que rodean a un trabajo
decente y que en su conjunto dotan de bienestar a los sujetos.

Asimismo, esta presente la relacion entre la escolaridad y el trabajo decente. Por lo que en un
sistema educativo superior elitista contribuye a la reproduccion social de los grupos socioecondémicos
que historicamente acceden a los mejores empleos. El resultado es una posible cadena causal entre
educacion — empleo — seguridad alimentaria.

Complementariamente, hay grupos sociales que han sido histéricamente marginados en
diferentes ambitos, entre ellos, el laboral. Es el caso de adultos mayores y personas de habla indigena
que dentro de sus roles en la jefatura de familia se ven inmersos en problematicas derivadas de
empleos de mala calidad, inclusive aun para un pais caracterizado por su precariedad laboral.

Ante lo anterior, el Estado juega un papel relevante para que a través de politicas publicas y
sus sectores social, laboral, economico y de seguridad alimentaria busquen revertir problemas de larga
data. Sin embargo, la sectorializacion de las intervenciones ha perdido el foco de la integralidad y la
intersectorialidad dado que se han privilegiado las contribuciones por nicho en lugar de la sinergia
que suponen diferentes acciones conjuntas para la reduccion de los efectos de problematicas
intrincadas e inherentemente complejas.

En este sentido, es pertinente proponer la reflexion sobre entender al trabajo decente como
elemento impulsor de las capacidades de agencia, el despliegue de habilidades y libertades que
facultan a los individuos alcanzar mejores condiciones de desarrollo. Es decir, desde el enfoque de
vulnerabilidad estructural, y con base en los argumentos planteados por Sen (2000), las afectaciones
propiciadas por la precariedad laboral pueden ser promotoras de las limitaciones en las capacidades
humanas.

En consecuencia, y con base en los argumentos de Nussbaum (2012), sobre su planteamiento
de que el trabajo decente es un medio para el despliegue de capacidades humanas vinculadas a la

dignidad y la participacion en la vida colectiva, es imperativo entender al binomio trabajo decente -
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seguridad alimentaria no solo como un vinculo entre ingreso y consumo, sino como una expresion

profunda de justicia distributiva y libertad sustantiva.

5. Conclusiones.

A manera de reflexion final, los hallazgos presentados en este escrito profundizan en el entendimiento
sobre la importancia de empleos decentes como un factor fundamental para procurar mejores
condiciones para garantizar la seguridad alimentaria de los hogares en México. Los resultados
muestran que los hogares con alta precariedad laboral concentran los mayores porcentajes de
inseguridad alimentaria moderada y severa, mientras que aquellos con empleos formales y
condiciones laborales estables presentan mejores niveles de acceso a alimentos suficientes y
nutritivos.

La relacion trabajo decente — seguridad alimentaria hace evidente que las estrategias publicas
dirigidas al empleo no solo impactan en variables de ingreso econémico, sino que también inciden
directamente en el bienestar y en la capacidad de los hogares para satisfacer sus necesidades
alimentarias de manera sostenible, en suficiencia y con calidad.

Asimismo, se destaca que los grupos mas vulnerables -como hogares encabezados por adultos
mayores y hablantes de lengua indigena- enfrentan mayores barreras tanto en el mercado laboral como
en el acceso a una alimentacion adecuada debido en buena medida a factores historico-estructurales.

Los resultados mostrados subrayan la urgencia de implementar politicas ptblicas integrales
que fortalezcan la proteccion social, promuevan empleos decentes y reduzcan las brechas de
desigualdad. Asimismo, se identifico la escolaridad, particularmente la educacion superior, como un
eslabon que procura mejores condiciones laborales. En este sentido, las estrategias gubernamentales
requieren avanzar hacia un desarrollo inclusivo y sostenible que articule programas publicos que
reconozcan la seguridad alimentaria y el empleo digno como ejes inseparables para el bienestar social
y la cohesion econdmica del pais.

Derivado de lo anterior, se abren dos lineas de investigacion que ameritan ser profundizadas.
La primera, en cuanto a la estimacion con mayor nivel de detalle de la direccionalidad y ponderacion
de la relacion seguridad alimentaria — trabajo decente. La segunda se refiere a las contribuciones
tangibles que se realizan por parte de las politicas ptblicas con el propdsito de valorar su pertinencia
desde el agregado y en términos de un problema puiblico relativo a las condiciones con las que cuentan

los sujetos y sus familias en términos de la mejora de su calidad de vida.
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