
RESUMEN

En el presente artículo se presenta una evaluación del aprendizaje de la técnica del lavado quirúrgico antes y 
después de implementar un método de enseñanza con la utilización de un capítulo del libro interactivo digital 
Procedimientos de Enfermería. Se aplicó un método cuantitativo, preexperimental y longitudinal en enero 2019, 
en la Licenciatura de Enfermería de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí, México, donde participaron 
29 alumnos de IV semestre. Se diseñó una lista de cotejo con el objetivo de evaluar el aprendizaje de la técnica 
del lavado quirúrgico. Los participantes realizaron el procedimiento con su conocimiento empírico, previo a la 
implementación de la estrategia interactiva educativa y posterior a ella.  Para el análisis se utilizó la prueba t de 
Student para las muestras relacionadas con 95 % de confianza. Previo a la intervención, el grupo obtuvo una 
calificación mínima de 0 y una máxima de 4.2 y posteriormente aumentó con una calificación mínima de 3.6 y 
máxima de 10. El resultado demuestra un incremento en el conocimiento después de la intervención educativa. 
Los datos reflejan respuestas positivas a la incorporación de nuevas estrategias de enseñanza-aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: tecnologías educativas; enseñanza; enfermería, aprendizaje.

ABSTRACT

This article presents an evaluation of the learning of the surgical lavage technique before and after implementing 
a teaching method with the use of a chapter of the digital interactive book Procedimientos de Enfermería. A quan-
titative, pre-experimental and longitudinal method was applied in January 2019, in the Nursing Degree of the 
Autonomous University of San Luis Potosí, Mexico, where 29 fourth-semester students participated. A checklist 
was designed with the objective of evaluating the learning of the surgical washing technique. The participants 
carried out the procedure with their empirical knowledge, prior to the implementation of the educational inter-
active strategy and after it. For the analysis, the Student's t-test was used for related samples with 95% confidence. 
Before the intervention, the group obtained a minimum score of 0 and a maximum of 4.2 and subsequently 
increased with a minimum score of 3.6 and a maximum of 10. The result shows an increase in knowledge after 
the educational intervention. The data reflect positive responses to the incorporation of new teaching-learning 
strategies.
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I. INTRODUCCIÓN

El gran paso para la evolución de la evaluación educa-
tiva fue dado por Thorndike a principios del siglo XX, 
cuando gana fuerza el movimiento por pruebas en el 
área de la educación en la medida en que la tecnolo-
gía de la medición hacía rápidos avances [1]. Thorndike 
desarrolló todo un apartado tecnológico para medir las 
capacidades humanas, por lo que pasó la evaluación a 
tener significado de medida [2]. 

De acuerdo con los múltiples cambios que se han dado 
por el desarrollo tecnológico en las últimas décadas, 
el sistema educativo se ha visto en la necesidad de re-
plantear sus programas, incorporando las Tecnologías 
de Información y Comunicación (TIC) [3], y la educa-
ción no ha sido ajena a los procesos de tecnología con 
influencias sociales, políticas y económicas. Por ello, la 
tecnología está modificando significativamente los pa-
radigmas educativos convencionales y creando nuevos 
modelos de enseñanza y aprendizaje [4]. 

Promover innovaciones funcionales que generen mejo-
ras en el contexto educativo supone comprometerse, de 
forma generalizada y a todos los niveles, con una prác-
tica evaluadora que permita facilitar la toma de deci-
siones y generar un desarrollo progresivo de la calidad 
de los procesos y de los elementos que, directa o indi-
rectamente, se implican en la consecución de las metas 
marcadas para la educación [5]. 

En otro aspecto, se conoce que en ocasiones la imple-
mentación de tecnologías educativas no siempre ha 
dado lugar a experiencias positivas de aprendizaje o 
resultados para los estudiantes. Aparte de las complica-
ciones de la tecnología, a menudo no se entiende com-
pletamente la dinámica generada por la introducción de 
la tecnología en el campo de la educación, por lo que la 
presente propuesta pretende evaluar el impacto acadé-
mico y su usabilidad [6]. 

Cuando se implementan las TIC en la enseñanza edu-
cativa, estas han de ser consideradas en dos aspectos: 
en su conocimiento y en su uso [3]. El primer aspecto 
es consecuencia directa de los cambios de cultura de 
la sociedad actual, en donde no se puede entender el 
mundo de hoy sin un mínimo de cultura informática y 
el segundo radica en que es parte de un contexto des-
conocido, pero de una manera más técnica, ya que hace 
referencia a que se deben emplear las TIC para apren-

der y para enseñar, entendiéndose que la enseñanza y el 
aprendizaje de cualquier materia o habilidad se puede 
hacer de una manera más fácil mediante el empleo o 
incorporación de las TIC [4].  

Finalmente, el propósito de este proyecto fue evaluar el 
impacto de una estrategia en la técnica sobre el lavado 
quirúrgico.

II. METODOLOGÍA

Se realizó un estudio cuantitativo, preexperimen-
tal y longitudinal en enero de 2019 en la Facultad de 
Enfermería y Nutrición de la Universidad Autónoma de 
San Luis Potosí (UASLP), México, en donde participa-
ron 29 alumnos de IV semestre, mismos que aceptaron 
colaborar en esta investigación bajo previa firma de un 
consentimiento informado.

Los criterios de inclusión fueron: a) ser estudiante de 
la Licenciatura en Enfermería, b) estar cursando el IV 
semestre, c) tener nula experiencia en el procedimiento 
de lavado quirúrgico y d) ser alumno regular. El único 
criterio de exclusión fue tener conocimientos sobre la 
técnica de lavado quirúrgico de manos.

Se evaluó la aplicación de la técnica del lavado quirúr-
gico a través de una lista de cotejo ex profeso y basada 
en el procedimiento de lavado quirúrgico, según lo es-
tablece el Dr. Abel Archundia García [7].

La lista de cotejo fue diseñada por la autora principal del 
presente artículo y aplicada por una persona con cono-
cimiento de la técnica fuera del grupo de investigación 
para evitar el sesgo en la percepción de la evaluación.

La lista de cotejo constó de 24 ítems divididos en 3 par-
tes: pre-implementación (2 preguntas), se refiere a la 
primera fase en donde se recolectaba el material para 
llevar a cabo el procedimiento; implementación (17 pre-
guntas), que es fase más importante en donde se realizó 
el procedimiento, y post-implementación (5 preguntas),  
en donde se concluye el procedimiento y ubican el ma-
terial utilizado en su lugar correspondiente.

La lista de cotejo se aplicó antes, valorando el conoci-
miento sobre la técnica. El participante pudo utilizar el 
material necesario para realizar el procedimiento a tra-
vés de su conocimiento empírico.
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Un día después de ser evaluados, se aplicó la estrategia 
educativa a través de la demostración de la técnica del 
libro interactivo digital Procedimientos de Enfermería 
[8], utilizando el capítulo de lavado quirúrgico. En esta 
actividad educativa, con duración de una hora, se in-
corporaron vídeos, imágenes, imágenes pop up, anima-
ciones, elementos interactivos enfocados a los distintos 
tipos de aprendizaje (visual, auditivo o quinestésico) y 
secciones de autoevaluación del tema.

Al término de la intervención, con el libro digital se apli-
có de nuevo la evaluación con la lista de cotejo de mane-
ra individual. Este proceso tuvo una duración que osciló 
entre 15 y 20 minutos por participante para nuevamente 
realizar la técnica de lavado quirúrgico de manos. 

Es importante mencionar que el proceso de evaluación 
tanto previo como posterior de la intervención se reali-
zó sin responder a las dudas que le surgían sobre el pro-
cedimiento y se utilizó un ambiente similar al quirófa-
no, con materiales específicos para el lavado quirúrgico. 

Para el análisis se utilizó la prueba t de Student para 
muestras relacionadas con 95 % de confianza.

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

De los 29 participantes, 12 (41.4 %) tenía 19 años; 10 
(34.5 %), 20 años; 2 (6.9 %), 18 años; 2 (6.9 %), 21 años; 
2 (6.9 %), 22 años y 1 (3.4 %), 24 años de edad. En re-
lación con el género de la población en estudio, el 93 % 
(27) es de género femenino y el 7 % (2) es género mas-
culino en el grupo experimental 

Previo a la intervención educativa, se aplicó una evalua-
ción para identificar que se parte del desconocimiento 
del tema sobre el lavado quirúrgico. 

Los resultados de esta evaluación permitieron identifi-
car que el 100 % (29) de los estudiantes obtuvo una cali-
ficación reprobatoria menor a 5.9, con una mínima de 0 
y una máxima de 4.2 de calificación (Tabla 1).

TABLA 1
Calificación Total Previa a la Intervención 

Calificación Frecuencia Porcentaje (%)
< 5.9 29 100

6.0 - 8.0 0
> 8.1 0 0
Total 29 100

Las calificaciones generales previas a la intervención 
en el grupo analizado son reprobatorias, por lo que se 
evidencia que se parte del desconocimiento de la pobla-
ción previo a la intervención.

Una vez realizada la intervención de enseñanza, los re-
sultados obtenidos fueron los siguientes: el 45 % (13) 
obtuvo una calificación entre 8.1 y 10; el 38 % (11) al-
canzó una calificación entre 6 y 8 y sólo el 17 % (5) logró 
una calificación menor a 5.9 (Tabla 2).

TABLA 2
Calificación Total Posterior a la Intervención 
Calificación Frecuencia Porcentaje (%)

< 5.9 5 17
6.0 - 8.0 11 38

> 8.1 13 45
Total 29 100

Se observa que previo a la intervención, el grupo obtu-
vo una calificación mínima de 0 y una máxima de 4.2. 
Posterior a la intervención educativa con un proceso de 
aprendizaje utilizando una estrategia interactiva digi-
tal, los resultados aumentaron, ya que los estudiantes 
lograron obtener una calificación máxima de 10 y una 
mínima de 3.6 (Tabla 3).

TABLA 3
Relación de la Calificación General Previa y 

Posterior a la Intervención 

Estadístico Previo a la 
intervención

Posterior a la 
intervención

Media 0.5 7.6
Mediana 0 8
Moda 0 8
Mínimo 0 3.6
Máximo 4.2 10

Lo anterior permite identificar que la actividad educa-
tiva por medio de una estrategia interactiva digital fue 
efectiva y se demuestra que la evaluación de la técnica 
fue mejor después de la intervención (Figura 1). 

Los datos provenientes de este estudio reflejan una res-
puesta positiva a la innovación de estrategia de aprendi-
zaje con medios digitales. Esto coincide con el resultado 
del artículo “La necesidad del cambio educativo para la 
sociedad del conocimiento” [9], donde, partiendo de un 
contexto desconocido, el aprendizaje puede ser de una 
manera más fácil mediante las TIC.
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Figura 1. Relación de la calificación general previa y posterior a la 
intervención.

Relacionando estos resultados con el artículo 
“Evaluación, innovación y orientación educativa” [5], 
se puede referir que la implementación de tecnologías 
educativas no siempre ha dado lugar a experiencias po-
sitivas de aprendizaje. El presente trabajo es un indicio 
de que es posible ir integrando la tecnología a la edu-
cación para que los alumnos aprendan de una manera 
diferente a la tradicional y poder obtener mejores re-
sultados, como en este caso. Es aquí donde la didáctica 
se aborda como la función del docente para estimular, 
promover, propiciar y proponer acciones que lleven al 
aprendizaje, utilizando recursos, medios y herramien-
tas, ya que de esta forma el aprendizaje es concebido 
como un proceso de adquisición, reestructuración y 
cambio de las estructuras cognitivas en la que estos 
procesos cognitivos establecen una injerencia funda-
mental, la percepción, la atención y la memoria a partir 
de una interpretación dinámica y no estática, como se 
aprendía tradicionalmente [10].

La enseñanza virtual ha puesto un cambio radical en el 
planteamiento didáctico de la enseñanza y del aprendi-
zaje. El papel de la universidad en la sociedad del cono-
cimiento puede ser importante siempre y cuando esta 
pueda responder con flexibilidad a las demandas socia-
les [9] y al generar procesos de evaluación del aprendi-
zaje se responde a indicadores de calidad de enseñanza. 
Además, con el uso del libro se permite que estudiante 
asuma su rol autónomo.

Con esta estrategia se pudo fortalecer el aprendizaje au-
tónomo del estudiante, ya que no requirió la presencia 
física de un docente y se fortalece la autonomía o auto-
didacta. Sin embargo, no hay elementos para asegurar 
que con el método tradicional no se obtienen conoci-

mientos, lo que podría ser una limitante para futuras 
líneas de investigación.

IV. CONCLUSIONES

Posterior a la intervención educativa con la utilización 
de un libro interactivo digital se reflejó un cambio posi-
tivo en el conocimiento sobre el tema de lavado quirúr-
gico de manos.

Estas habilidades están acordes con las tendencias que 
se buscan en un estudiante de educación superior. A 
partir de estos resultados, se pueden generar nuevas 
propuestas de enseñanza-aprendizaje que contribuyan 
a favorecer en los estudiantes competencias disciplina-
res con el uso de tecnologías de información y comuni-
cación innovadoras. 

Además, se pueden considerar procedimientos perma-
nentes de capacitación de los docentes, ya que la acti-
vidad del profesor es clave para la integración, funcio-
nalidad y aplicación de estas estrategias acordes a los 
objetivos cognitivos de los programas educativos.

Los resultados obtenidos permiten identificar que estas 
estrategias logran que el estudiante adquiera conoci-
mientos disciplinares de una manera innovadora acor-
de a las necesidades actuales.
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