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.  '  decisiones tom ar acerca de los
Z U  t-  tratam ientos m édicos en el caso

personas g ravem ente  enferm as que  no tienen 
n inguna  p ro ba b ilida d  de sanar? El carácter dram ático 
de  situaciones de  esta naturaleza, que  nos han 
em o c io nad o  leyendo, p o r e jem p lo , acerca de l caso 
d e  Terri Schiavo o v ie n d o  las pe lícu las M a r aden tro  
y  M illion  D o lla r Baby, es e v id e n te  a tod os . Es un 
p ro b le m a  no  só lo  pe rsona l o lim ita d o  a las fam ilias  
de  estas personas, s ino  q u e  a todas  luces involucra a 
toda la sociedad en su conjunto, pues a lrededor de estas 
s ituaciones se concen tran m uchos factores. Factores 
m ateriales ya que, sin duda, m antener a una persona 
en condiciones que en un cierto sentido podemos llamar 
vida, pero que no puede satisfacer ni sus necesidades 
prim arias ni establecer n ing ún  con tacto  con la realidad 
que la circunda, absorbe considerables recursos 
financieros. Pero tam bién factores ético-m ora les, pues 
la a lte rnativa de  m a n te n e r esa v ida  consiste  en 
in te rru m p ir la , ta n to  d irecta com o ind irectam ente : 
dá nd o le  sedativos que  alivian el d o lo r y  el su frim ien to  
pe ro  que  acortan la vida, o  s im p lem en te  de jando  de 
sum in is tra rle  a lim en tos o "desconectándo le" de  un 

re sp ira d o r a rtif ic ia l.
El fa c to r  m e ra m e n te  m ate ria l es im p o rta n te , 

pues p o n e  en ev ide nc ia  el peso q u e  un sistem a 
san ita rio  c o n fie re  a los d iversos rub ros  de  la salud, y 
m erece  ser e x a m in a d o  con a te nc ió n . Sin em b a rg o , 
aun m ás re leva n te  en varios sen tido s  es el fa c to r 
é tic o -m o ra l. A este fac to r, en e fecto , se p u ed en  
c o n d u c ir  o tro s  aspectos, secundarios  só lo  p o rq u e  
de  a lg ú n  m o d o  se d e te rm in a n  en fu n c ió n  de aqué l: 
el v a lo r d e  la v id a  hum ana , la to le ran c ia , el pape l de l 
d e re ch o  co m o  e s tru c tu ra  reg u la tiva  de  la sociedad. 
D ed icaré , en consecuenc ia , a este fa c to r a lgunas 
cons iderac iones.
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¿Qué hacer cuando una persona, a causa de una 
en fe rm ed ad  crón ica o p o r razón de un traum a, 
sufre graves lesiones cerebrales qu e  le de jan en 
una con d ic ión  vege ta tiva  pe rm anente? (Com o 
"ve g e ta l" se suele d e fin ir  c o lo q u ia lm e n te  a una 
persona en tales circunstancias). ¿Dejarla en m anos 
de las ap licaciones tecno lóg icas de  la m ed ic ina , que  
hoy en día podrían  m antenerla  en esas cond ic iones  

p o r años y aun p o r decenios? ¿O b ien  ayudarle  a 
b ien  m orir, recu rriendo  al acto  eutanásico?

A favo r de la so luc ión de em plear, con la persona 

qu e  yace en esas condic iones, todas las ap licac iones 
que  la m ed ic ina  m oderna  pone  en nuestras m anos, 
m an ten iéndo la  viva, ju eg an  varios a rg um en tos . El 
trad ic io na l ju ra m e n to  h ipo c rá tico  es un o  de ellos, 

pero  qu izá el más im p o rta n te  es el lu ga r p r iv ile g ia d o  
que  la v ida hum ana ocupa en nuestra conciencia , 

en nuestra cu ltu ra , en nuestras creencias religiosas. 
Toda la evo luc ión  m uestra que  la v ida , no  só lo  la 
hum ana, consiste en un c o n tin u o  adap ta rse al 
m ed io  am b ie n te  para p e rp e tu a r las especies; y  es 
así que  la v ida  hum ana, su in te g rid a d  y su respeto, 
con s tituye  un o  de los p rinc ip ios  fun dam e n ta les  
de la convivencia : se le suele p e rp e tu a r co m o  el 
de recho  hu m an o  p o r excelencia, adscrito  a to d o  
ser hum ano  en cuan to  persona, y  su p ro tecc ión  
está garan tizada po r el de recho q u e  p ro h íb e  el 
h o m ic id io  y  las lesiones físicas. Todo ello, p o r o tro  
lado, se conecta  con el p r in c ip io  de que  la vida 
hum ana  es sagrada y  que  en cua n to  ta l no  nos 

pe rte ne ce  s ino que  nos ha sido "p restada" p o r el 
Creador, el ún ico  qu e  tien e  el po d e r de  te rm inarla .

S ig u iend o  este o rden  de ideas, los seres hum anos 
(y to d o  en te  en este m undo ) ocupan un luga r 
d e f in id o  en el un ive rso y a e llos no les es p e rm itid o  
m o d ific a r este o rden  natural, de  m o d o  que

in te rru m p ir  la v ida , en c u a lq u ie r caso, c o n s titu y e  
un acto  c o n tra rio  al e q u ilib r io  na tu ra l de  las cosas 
y  con tra d ice  los d e s ig n io s  de l ser superio r, d u e ñ o  
de l un iverso.

A favo r d e  la o p c ió n  eutanásica , p o r o tra  pa rte , 
ju e g a n  p r in c ip a lm e n te  dos a rg u m e n to s . El p r im e ro  
consiste en el p r in c ip io  o p u e s to  al ca rác te r sag rado  
de la v ida , es d e c ir el p r in c ip io  de  la d ig n id a d  de  la 
v ida ; el segundo , d e r iv a d o  de l p rim e ro , es el v a lo r 

qu e  se da a la cap ac idad  va lo ra tiva  a u tó n o m a  de 
las personas, q u e  p u e d e n  d e c id ir  si su v ida  c o m o  
e n fe rm o  te rm in a l o en un es tado  v e g e ta tiv o  
p e rm a n e n te  es d ig n a  de  ser v iv id a  y, si no  es así, 
pu ed en  to m a r la dec is ió n  de  in te rru m p ir la .

En la m ayo r p a rte  de  los o rd e n a m ie n to s  ju ríd ico s  
co n tem po rán eos , p o r com p re n s ib le s  razones 
históricas, la eu tanasia  es fo rm a lm e n te  p ro h ib id a , 
de l m ism o m o d o  q u e  la ayuda  y la in s tig a c ió n  
al su ic id io . La re g u la c ió n  ju ríd ic a  de  ta les actos, 
co m p re n d ié n d o lo s  en el á m b ito  de los d e lito s  
con tra  la in te g r id a d  física de  las personas, no  hace 
o tra  cosa s ino  reconocer, adecu án dose  a ella, una 
tra d ic ió n  cu ltu ra l q u e  se re m o n ta  a los in ic ios  
de la hu m a n id a d . R ec ien tem en te , sin e m b a rg o , 
la s ituac ión  está ca m b ia n d o . Por e je m p lo , en  el 
estado n o rte a m e ric a n o  de  O regon , en H o landa  y en 
Bélgica, se ha p ro c e d id o  a reg u la r estas d ram áticas  
s ituaciones p o r m e d io  de con ce d e r a las personas 
el pe rm iso  de d e c id ir  q u é  hacer con su p ro p ia  v ida , 

aunque e llo  im p liq u e  ab reviarla . Hem os, pues, 
asistido ta m b ié n , a p a r tir  de  dec is iones ju d ic ia le s  
m uy  im p o rta n te s , a hechos q u e  parecen da r un 
peso cada vez m ayo r al p r in c ip io  de d ig n id a d  de 
la v ida  y, con base en él, es tab lece r q u e  la m ue rte , 
s iendo el ac to  ú lt im o  de  la v ida  de  las personas, 
no  puede  c o n s titu ir  un m o m e n to  en el q u e  a las
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...la v ida  es sagrada, sin embargo, persiste en la conciencia de las personas, que para  
ello reciben ana ayuda consistenteporparte de las enseñanzas oficiales de la iglesia 

católica, que no sólo lo u tiliza  para  contrastar las ideas favorables a la eutanasia sino
tam bién en todos los aspectos de la v ida  humana...

personas se les n iega to d a  p o s ib ilid a d  de  decid ir.
El p r in c ip io  d e q u e  la v ida  es sagrada, sin e m bargo , 

pers is te  en la conc ienc ia  de las personas, q u e  para 
e llo  rec iben una ayuda cons is ten te  p o r pa rte  de las 
enseñanzas o fic ia les  de la ig lesia cató lica , qu e  no 
só lo  lo u tiliza  para co n tra s ta r las ideas favo rab les  a 
la eu tanasia s ino  ta m b ié n  en to d o s  los aspectos de 
la v ida  hum ana en los qu e  esté en ju e g o  de  a lgún  
m o d o  el v a lo r as ignado a la v ida : p o r e jem p lo , 
en la p ro creac ión  asistida y  en el a b o rto . En una 
pe rspe c tiva  q u e  desee p ro d u c ir  a rg u m e n to s  en 
fa v o r de la eutanasia , p o r consecuencia, se d e be n  
hacer las cuen tas con él. En esta pe rspec tiva , sin 
em b a rg o , una es tra teg ia  q u e  se lim ite  a a h o n d a r la 
c o n tra p o s ic ió n  e n tre  ta l p r in c ip io  y  el o p u e s to  (el 
de  la d ig n id a d  de  la v ida), no  p ro d u ce  o tra  cosa qu e  
el e n ro c a m ie n to  id e o ló g ico , pues cada uno, pues to  
en la co n d ic ió n  de  hacer exp líc itas  las razones 
ú ltim as, absolutas, qu e  sostienen el p r in c ip io  en 
el q u e  cree, se verá o b lig a d o  a a firm a r q u e  es así 

p o rq u e  para él es así. Entonces, una estra teg ia  
p ro b a b le m e n te  más adecuada p u ed e  a rticu la rse  
en dos d irecc iones. Una es la de exa m in a r las 
con tra d icc ion es  de  am bos p rin c ip io s  en el p lan o  
p ra g m á tico  y la o tra , en el m ism o  te rren o , consis te  
en ev ide nc ia r los resu ltados a los qu e  con lleva  la 
reg u lac ió n  ju ríd ica  q u e  de riva  de ellos.

Las con tra d icc ion es  de l p r in c ip io  de  q u e  la v ida  
es sagrada, para p ro p o n e r lo  com o  base de una 
reg u lac ió n  ju ríd ica  (p ro h ib ie n d o  la eutanasia) 
son ev identes. Todos los o rd e n a m ie n to s  ju ríd ico s , 
en e fecto , co n te m p la n  la p o s ib ilid a d  de  que  
el h o m ic id io , ba jo  c ie rtas cond ic iones , sea 
con s id e rad o  co m o  una so luc ió n  ex trem a , qu e  
no  se p u ed e  ev ita r: cuando, p o r e je m p lo , ex is ten  
las cond ic ion es  qu e  lo d e fin e n  co m o  un ac to  qu e

se c u m p le  para d e fe n d e r la p ro p ia  v ida . Vem os 
aquí, c la ram en te , có m o  el carácte r a b so lu to  de 
ta l p r in c ip io  es una ficc ió n , ú til para a rg u m e n ta r 
en a lgu nos  casos, pe ro  d e sa te n d id o  en o tros. Por 
o tra  parte , sob re  to d o  en los ú ltim o s  tie m p o s , es 
m u y  s ig n if ic a tiv o  qu e  qu ienes se escudan en este 
p r in c ip io  para p ro h ib ir  la eu tanasia (y el a b o r to  y  la 
p ro c rea c ión  asistida) son los m ism os q u e  ju s tific a n  
la gue rra  y cons ideran  la m u e rte  de c iv iles c o m o  el 
p re c io  necesario qu e  hay qu e  paga r para e x p o rta r 
la dem ocrac ia  y la paz. Adem ás, la idea de q u e  la 
v ida  y  la m u e rte  son fe n ó m e n o s  natura les, qu e  se 
d e b e n  a fro n ta r de  m o d o  q u e  la na tura leza siga su 
curso sin in te rfe ren c ia  a lguna  p o r p a rte  nuestra, 
en tra  en a b ie rta  co lis ión  con n u es tro  m o d o  de 
v ida , q u e  no tie n e  a b s o lu ta m e n te  nada de  na tura l: 
recu rrim os  a las m ed ic inas, a las vacunac iones, 
al uso de  p ró tes is  cua nd o  nuestros -ó rganos se 
d e te rio ra n , sin de te n e rn o s  m u c h o  a pensa r si e llo  
con tra s ta  con un d iseño  d iv in o  y  con el e q u ilib r io  
un iversa l.

Entre las con tra d icc ion es  de l p r in c ip io  de  la 
d ig n id a d  de la v ida , p o r o tra  pa rte , yo  id e n tific o  
al m enos dos. La p rim e ra  tie n e  q u e  v e r con el 
"p la n o  in c lin a d o " o "lade ra  resbaladiza", según  

el cual, una vez q u e  se acep tan  d e te rm in a d o s  
p rinc ip io s , es ta rem os o b lig a d o s  a a ce p ta r q u e  de 
ahí de rive n  consecuencias no previstas. En el caso 
de  la eutanasia , se ob je ta , si acep tam os q u e  ésta se 
p e rm ita  para los en fe rm o s  qu e  no  t ie n e n  esperanza 
de  curac ión , p ro b a b le m e n te  nos verem os o b lig a d o s  
a acep ta rla  en el fu tu ro  para cu a lq u ie r pe rsona que  
la so lic ite , a u n q u e  no  esté en esas con d ic ion es : ¿por 
q u é  n o  aceptarla  en los casos de  fu e rte  dep res ión  
o  en el caso de l ado lescen te  q u e  ha s u frid o  un 
revés sen tim en ta l?  La segunda, más im p o rta n te ,
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se re laciona con la ¡dea de q u e  las personas 
deben de c id ir de  m anera au tóno m a  si se les debe  
In te rru m p ir un tra ta m ie n to  y si desean q u e  se les 
p ra c tiqu e  la eutanasia. Aquí, a d ec ir verdad, estam os 
de fren te  casi a una paradoja, pues si dec im os q u e  la 
eutanasia debe  ser practicada al en fe rm o  que  así lo 
decida, con base en el p r in c ip io  de q u e  nad ie  m e jo r 
que él puede  de c id ir si su v ida  es aún d igna  de ser 
v iv ida, podem os encon tra rnos — y así sucede con 
la m ed ic ina m oderna  cuando la m ayor p a rte  de 
las personas m uere po r en fe rm edades crón icas— , 

en la cond ic ión  de  consta ta r qu e  el pac ien te  no 
puede expresar n inguna  v o lu n ta d  y qu e  nunca, 
re trospectivam ente , lo ha hecho. ¿Cómo jus tifica r, 
entonces, que  se le pueda ayudar a m orir? ¿No es 
que detrás de la fó rm u la  de la au to n o m ía  de los 
in d iv idu os  se esconden abusos p o r p a rte  de los 
m éd lco sod e lo s fa m llla re s , que  desean ev ita r gastos 
Inútiles para los hospita les o  penas personales?

La ob je c ión  de la ladera resbaladiza es, 
c laram ente, de  carácter in s tru m en ta l, pues no 
existe n ing ún  pasaje lóg ico , o b lig a to r io , en tre  el 
pe rm iso  de la eutanasia a unos su je tos y  el pe rm iso  
para otros. El derecho  es lo que  es, una creación 
vo lun ta ria  de nosotros m ism os, y  para ev ita r el 
"resba lón " se requ iere  s im p lem en te , co m o  ha 
suced ido  en H o landa y en Bélgica, un leg is lador 
ho ne s to  y cu idadoso  que  c ircunscriba la eutanasia 
para los en ferm os te rm ina les y lim ite  su praxis 
en las estructu ras sanitarias, con los m ayores 
co n tro le s  posib les, a fin  de que  se ev iten  abusos 
de cu a lq u ie r t ip o . A la o b je c ión  de  qu e  en m uchas 
ocasiones, la m ayor pa rte  ta l vez, en rea lidad fa lte  
la dec la rac ión  de v o lu n ta d  — actua l o pasada—  del 
pac iente , se puede  resp on der con un com prom iso . 
El c o m p ro m iso  de qu e  los leg is ladores to m e n

en serlo el p r in c ip io  de la a u to d e te rm in a c ió n  de l 
paciente, en sus re lac iones con  las e s tru c tu ra s  
m éd ico-san ita rias, y  es tab lezcan  m e d id a s  para 
que  las personas exp resen su v o lu n ta d  d e  c ó m o  
desean ser tra tad os  en el caso en q u e  un e ve n to , 
una e n fe rm ed ad  o un tra u m a  fís ico  les im p id a  
p o s te r io rm e n te  hacerlo . Para e llo , ya desde  hace 
tie m p o , se habla de  In s tru m e n to s  q u e  s ig u e n  esta 
línea de pensam ien to , co m o  los te s ta m e n to s  en 
vida , la dec la rac ión  a n tic ip a d a  d e  v o lu n ta d e s  e 
Ins trum e n tos  sim ilares q u e  p u e d e n , c u a n d o  n o  
ex is tan las co n d ic ion es  para q u e  una pe rson a  
exprese su v o lu n ta d , ser de  a u x ilio  para re c o n s tru ir  
con la m ayo r f id e lid a d  p o s ib le  có m o  la pe rson a  
desea qu e  se le tra te . O b ien , para n o m b ra r  una 
persona am iga, de  con fianza , en cuyas m an os  d e ja r 
las decis iones q u e  se p revé  q u e  no  se p o d rá n  to m a r  
en el fu tu ro . Y no es p e r tin e n te  aq u í la o b je c ió n  
de qu e  las personas p u e d e n  c a m b ia r ¡dea, pues 
un leg is lado r sagaz p u e d e  d e ja r s ie m p re  a b ie rta  
la po s ib ilid a d  de q u e  la pe rsona , en c u a lq u ie r 
m o m e n to , pueda revocar sus in d ica c io n e s  
precedentes.

En lo qu e  respecta, f in a lm e n te , a las 
consecuencias p ra gm á ticas  d e  la a p lic a c ió n  al 
p ro b lem a  de  la eutanasia de  los p r in c ip io s  q u e  aq u í 
se han exam inado, las cosas están m u y  claras, en m i 
op in ió n , y  se de m ue s tra n  a fa v o r de l p r in c ip io  d e  la 
d ig n id a d  de la v ida . Este p r in c ip io , c o n tra r ia m e n te  

al p r in c ip io  de la sacra lidad de la v ida , se resue lve  
a fina l de  cuentas en una re g u la c ió n  ju r íd ic a  que, 
cuando  d isc ip lina  actos ta n  re levan tes  m o ra lm e n te  
com o la eutanasia, p o n e  en acc ión  In s tru m e n to s  
"déb iles" qu e  p e rm ite n  q u e  se e fe c tú e  un 
c o m p o rta m ie n to  sin o b lig a r  a nad ie  a h a ce rlo  ni a 
abstenerse con tra  su v o lu n ta d . El d e re c h o  p u ed e ,
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...permitiendo que cada ano de nosotros pueda actuar enform a autónoma su propio 
p lan  de vida, con la condición de que no interfiera con los planes de v ida  ajenos, o

bien reconociendo que el derecho debe constituirse como el brazo armado de una moral 
particular.

en re lac ión  con una con du cta , caracterizarla  com o 
p e rm itid a , o b lig a to r ia  o p ro h ib id a . El de rech o  que  
resulta de la ap licac ión  de l p r in c ip io  de  la d ig n id a d  
de la v ida  es un de recho  "d é b il"  en el sen tid o  de 
qu e  de ja ab ie rta  la so luc ión  a la v o lu n ta d  au tó n o m a  
de  los in d iv idu os , c reando así las cond ic iones  para 
qu e  cada un o  de  nosotros ponga  en ju e g o , a favo r 
o con tra  la eutanasia, su un iverso de va lores y  se 
haga de ta l ac to  un ju ic io  m aduro , consc ien te  y 
responsab le . Por el con tra rio , el de recho  qu e  se 
d e te rm in a  con la ap licac ión  del p r in c ip io  de la 
sacra lidad de la v ida  es un de recho  " fu e rte "  que  
im p o n e  una so luc ión  m ora l única, abso lu ta , para 
to d o s  los pa rtic ip an tesa  la v ida  social, p re sc in d ie nd o  
a b so lu ta m e n te  de las m ora les pa rticu la res  que  
cada u n o  de e llos pueda, sobre  la base de su p rop ia  
h is to ria , habe r co n s tru id o  d u ran te  su v ida .

Nuestras sociedades son, s iem pre  cada vez más, 
fo rm adas p o r in d iv id u o s  qu e  aspiran a to m a r las 
riendas de sus p rop ias vidas, a in flu ir  lo  más pos ib le  
en las decis iones púb licas q u e  los afectan. La 
secu la rizac ión de qu e  se habla desde hace más o 
m enos un s ig lo  no  es una fáb u la  para n iños, sino 
una concre ta  experienc ia  de  los in d iv id u o s , que  
se s ien ten responsables de sus dec is iones aunque  
se m uevan en un ho rizo n te  re lig ioso . El p lu ra lism o  
no só lo  é tn ico , s ino ta m b ié n  ético, q u e  se va 
co n fig u ra n d o  en nuestras m odernas sociedades, 
con las personas qu e  se m ueven a lre d e d o r de l 
p lane ta  lle van do  cu ltu ras, ideas y co lores de 
p ie l diversos, nos ob lig a  a saldar cuentas con las 
m od a lida de s  qu e  cons ideram os qu e  el de recho  
d e b e  regular: aque llas cuestiones qu e  conc ie rnen  
so lam e n te  al in d iv id u o  en cua n to  ta l y  en ú ltim a  
instancia  no repe rcu ten  en nad ie  más. Esto será 
p o s ib le  p e rm it ie n d o  qu e  cada un o  de  nosotros

pueda actuar en fo rm a  au tó n o m a  su p ro p io  plan 
de vida con la con d ic ión  de que  no in te rfie ra  con 
los p lanes de v ida  ajenos, o b ien, reco no c ien do  q ue  
el de recho debe  cons titu irse  co m o  el brazo arm ado 
de una m ora l particu lar. M ora l que, adem ás, dada la 
crec ien te  (y deseable) dem ocra tizac ió n  de nuestras 
sociedades no es o tra  cosa más que  una m ora l 
con ting en te , destinada a sucu m b ir en cua n to  to m e  
el p o d e r una m ayoría po lítica  d ife ren te .

En lo personal — p o r lo q u e  pueda valer, si m e 
fuese dado  de c id ir— , no vacilaría en o p ta r p o r la 
p rim era  pa rte  de la a lte rna tiva , es decir, preferiría 
v iv ir  en una sociedad p lu ra l d o n d e  el derecho  en 
de te rm inadas c ircunstancias, com o en la dram ática  
s ituac ión  de la eutanasia, de ja la so luc ión  del caso 
pa rticu la r en m anos de cada una de  las personas 
qu e  in teg ran  la sociedad, sin im p o n e r una m ora l 
específica, cua lqu ie ra  qu e  sea.


