El trastorno antisocial

de la personalidad:
un caso
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Losseres humanos sin distincién de raza,
edad, sexo, educacién o estatus social,
no estamos exentos de caer en las garras
de una adiccién. Esta historia es veridica
y se cuenta con el consentimiento para
su publicacion.

..Somos una familia de 11 integrantes:
seis mujeres y cinco hombres. Yo soy el
Unico que sigo en el camino de las dro
gas en mi familia, los otros ya se rehabi
litaron.

Tengo 32 afios, abandoné mis estu
dios, dejé la carrera de ingenieria casi
por terminar y me inicié en el mundo
de las drogas a los 28 afios; yo ya no era
un jovencito al que se le pudiera mani
pular, sin embargo, el "autoengano", "a
mi nada me va a pasar", es una falacia
en el mundo de las adicciones. Narraré
como inici6 mi propio infierno. Un dia
llegué a casa de mi novia de manera
sorpresiva para adelantar el festejo de
nuestro aniversario. Bla estaba ahitiran
dose la morena (heroina), me mir6 y con
desenfado me dijo: ;TU qué haces aqui
tan temprano? S, soy adicta, esto me
ayuda a mantenerme en viday sin dolor.
Perplejo y sin reproches me senté junto
a ella. Empecé a consumir la heroina
por acompafiamiento, por estar juntos
en esa noche tan especial; de repente
mi mundo cambio, todo fue tan rapido
debido a que desconocia la fuerza real
de esta droga y de sus elementos consti
tutivos. No paré ahi ya que empecé con
dosis baja, pero esto fue aumentando
hasta llegara inyectarmeen lavena hasta
cuatro veces al dia. Estuve en riesgo en
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"malilla": sintomas por la
abstinencia de la droga.

mas de una ocasion de una sobredosis.
¢{Por qué me prendi tan rapido? Porque
una dosis inyectada de heroina provee la
maxima intensidady rapidez de aparicién
de la euforia y los efectos son inmediatos,
entre 7 u 8 segundos, dandome una sen
saciéon extremadamente placentera. Sin
embargo, comencé a faltar al trabajo,
a dejar contratos sin terminar, a llegar
tarde, lo que necesitaba era otra dosis.
Todas las actividades relacionadas con
lo laboral perdieron miinterés hasta que
en la compafia para la cual trabajaba se
dieron cuenta que andaba metido en
las drogas y simplemente rescindieron
mi contrato.

La droga lleva a un punto en que
no interesa nada en la vida mas que la
satisfaccion de uno mismo al consumir.
Me fue insuficiente lo poco que tenia,
asi que lo mas sencillo fue vender los
muebles, pedir préstamos constantes a
familiares, amigos 'y en donde pudiera
obtener dinero para la dosis que com
partia con mi pareja.

Al agotar todos los recursos econo
micoscomencé arobarle a mi familia o a
algan amigo que visitaba; ya nadie con
fiaba en mi por lasdeudas que se fueron
acumulando y por la poca credibilidad
en mi persona.

Cada mafiana para mi era un infierno,
otra vez con los sintomas de la ""malilla""
y los constantes cambios en mi estado
de animo: agresividad, irritabilidad,
euforia, ansiedad y una pérdida total en
mi arreglo personal.

Estos dos ultimos afios fueron muy
dificiles para miy mi pareja pues consu
miamos diariamente hasta cinco dosis
cada uno. Esto nos llevé air bajando de
escalon en escalon hasta que por una
sobredosis murié mi pareja. La vida de
ella se habia ido asi como mi persona
estaba sin vida desde que comencé a
dragarme. Por primera vez senti y vivi
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que mi vida no tenia sen
tido, que habia tocado
fondo y tenia una espe
ranza de vida. Fue cuando
tomé la decision de acudir
a un centro de rehabili
tacion. Actualmente me
encuentro en un programa
de mantenimiento con
metadona.

La metadona es un opia
ceo sintético que adminis
trado por via oral permite
suprimir los sintomas de la
abstinencia a la heroina; no
provoca euforia ni tiene efec
tos sedantes. La finalidad es
estabilizar la necesidad del
paciente de consumir opia
ceos y evitar el deseo impe
rioso de inyectarse.

Una vez que la persona
alcanza una estabilidad
suficientemente duradera, la
cual puede ser de seis, ocho
meses 0 un afio, pasa a un
programa de desintoxica
cion; es decir, de reduccion
gradual de la metadona.
Con el programa de mante
nimiento con metadona se
evita el abuso de opiaceos
ilegales por via endovenosa,
disminuye la incidencia de
infecciones asociadas con
hepatitis tipo "B" o "C" o el
VIH;, mejora la calidad de
vida de los pacientes en el
ambito familiar, laboral y
sociocultural; se favorece la
reinsercion en los ambitos
anteriormente menciona
dos, se controla la apetencia
por la heroina y los sindro
mes de abstinencia. Se esta
biliza el cuadro adictivo. H



tratamiento con metadona
no debe realizarse como
ayuda aislada, sino como
parte de un programa Inte
gral en el cual se considere la
intervencion médica, psicolo
gica y social.

Las adicciones se han
convertido en un problema
serio que dia adia nos afecta
directa o indirectamente y
que colateralmente tienen
que ver con el desarrollo de
un trastorno de la persona
lidad (los trastornos de per
sonalidad son patrones de
relacionesy comportamien
tos crénicos que interfieren
con la vida familiar, social,
laboral o educativa de una

persona).
Estos trastornos tienen
como antecedente una

conducta antisocial que
empieza a manifestarse en
la infancia o adolescencia
a través de comportamien
tos agresivos repetitivos,
holgazaneria, frecuentes
rupturas de limites en las
normas y reglas familiares,
en la escuela o en el medio
ambiente donde se desen
vuelven; o bien, conductas
extremas como el vanda
lismo, robos, incendios pre
meditados, etcétera.

Para que pueda ser diag
nosticado el trastorno anti
social de la personalidad,
es necesario haberse pre
sentado una alteracion en
la conducta de mas de seis
meses de duracion, con a
menos tres de los siguientes
sintomas en los adolescen

tes: fuga del hogar familiar al menos en
dos ocasiones, mentir frecuentemente,
robar constantemente afamiliareso com
pafneros de escuela, fracaso escolar obser
vado en la reprobacion, abandono de la
escuela, falsificacion de calificaciones,
destruccion de propiedad privada, cruel
dad con los animales, empleo de armas,
inicio constante de rifias, extorsiones,
crueldad fisica con la gente y, en algunos
casos extremos, violacion sexual.

Es improbable que todas estas con
ductas se presenten juntas, sin embargo,
en los adolescentes un sintoma central es
el bajo rendimiento escolar, el ausentismo
o el abandono definitivo de laescuela. Se
asocian también sintomas como la hipe-
ractividad, depresion, falta de comuni
cacion, frecuentes quejas somaticas que
pudieran pasar inadvertidas por la fami
lia. Muy a menudo la persona diagnos
ticada, ha tenido durante la infancia un
comportamiento que encuadra dentro
de un trastorno de la conducta.

Por otra partetambién se haobservado
que los individuos con este trastorno a
menudo estdn enojados y son arrogan
tes, pero pueden ser capaces de mostrar
sensatez y encantos superficiales. Es pro
bable que tiendan a adulary a manipular
las emociones de las personas y las de
ellos mismos, y con frecuencia estan invo
lucrados en problemas legales de diver
sostipos, pueden dedicarse a actividades
delictivas como la venta y posesion de
drogas y muy frecuentemente tienen un
patron de consumo alto de drogas. Ade
mas de quebrantar constantemente la
ley, robando, presentan conductas anti
sociales como mentiras, manipulacion,
para obtener beneficios personales, se
involucran en rifas, estafas, secuestros,
crimenes, etcétera, poniendo en riesgo
su viday lade losdemas.

Una caracteristica de este trastorno
es que todas las conductas antisociales
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Pinturas,grabados y otras
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tienen una ausencia total de sentimien
tos de culpa. Este trastorno se consi
dera uno de los méas dificiles de tratar
ya que los individuos rara vez buscan
tratamiento por su cuenta; si llegan a
iniciar psicoterapia, Unicamente sucede
cuando son canalizados por instancias
gubernamentales o cualesquier otra
que los obligue a asistir a tratamiento;
en un bajo porcentaje lo hacen de
manera voluntaria cuando la persona
ha tocado fondo, como en la historia
anteriormente descrita.
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