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Resumen

Los microplasticos —pequefias particulas de plastico como las de poliestireno que no se degradan
facilmente— no solo contaminan, también favorecen la resistencia de bacterias a los antibiéticos. Estas
particulas sirven de base para biofilms, capas que protegen y fortalecen a los microbios. El hallazgo preocupa
porque la resistencia bacteriana es una amenaza creciente para la salud mundial y la presencia cada vez mayor
de microplasticos en agua, suelo y aire podria acelerar este riesgo, sobre todo en regiones con sistemas de

salud y saneamiento limitados.

Introduccion

lguna vez te has preguntado qué pasaria
si las bacterias tuvieran superpoderes? La

idea inquieta porque, de hacerse realidad,

representaria un riesgo para nuestra salud. Un estudio
reciente de la Universidad de Boston reveld que los
microplasticos —pequenas particulas de plastico con
formas caprichosas o geométricas, invisibles a simple
vista y que no se degradan ni con el tiempo ni con

el agua— no solo contaminan el ambiente, sino que
también pueden convertir bacterias comunes en stuper
resistentes a los antibidticos.

La resistencia antimicrobiana avanza como
una amenaza global, con cada vez menos opciones de
medicamentos eficaces. Este descubrimiento plantea
una preocupacion adicional para la salud publica

debido a la creciente presencia de microplasticos en
nuestra vida diaria.

El papel de los microplasticos en la resistencia
bacteriana

El estudio sefala que, desde 1964, el consumo
de plastico se ha multiplicado por 20 y que la
basura plastica no controlada podria alcanzar
hasta 265 megatoneladas anuales para 2060. Como
consecuencia, las particulas sintéticas provenientes
de materiales como polietileno, polipropileno y
poliestireno han incrementado notablemente su
aparicion. En otras palabras, estos residuos juegan
un papel preocupante en la propagacion de bacterias
resistentes a los antimicrobianos.



Ciencias Basicas

Templos Marin.
Microplasticos: los aliados invisibles de las bacterias.
Ciencia Vital, Vol. 3. No. 3 julio-septiembre 2025.

Un desafio para la salud y el medioambiente

En conjunto, los microplasticos no solo
representan un problema ambiental, sino que también
favorecen el desarrollo de bacterias mas dificiles de
tratar, aumentando el riesgo de infecciones resistentes.
Este hallazgo subraya la necesidad de ampliar la
vigilancia ambiental para monitorear tanto los niveles
de antibidticos como la presencia de microplasticos,
ya que ambos pueden potenciar la resistencia
bacteriana.

Finalmente, los investigadores destacan la
importancia de considerar las diferencias en el manejo
de residuos entre paises de ingresos bajos y altos, pues
las condiciones inadecuadas pueden incrementar la
generacion de microplasticos y, con ello, la resistencia
bacteriana.
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