Ciencias de la Salud

Ciencia Vital, Vol.3 No. 3, julio-septiembre 2025
https://doi.org/10.20983/cienciavital.2025.03.sal.02
Revista de Divulgacion Cientifica flse %ﬂ U{\C] 60303 SAL02

Cancer de endometrio, un

desafio poco conocido y el papel
de la-inteligencia artificial en su
deteccion temprana

*Ing. Haydeé Lira Casas

Universidad Autonoma de Ciudad Juarez

hlirac97@gmail.com

Resumen

El cancer de endometrio es uno de los tumores ginecolégicos mas comunes en mujeres mexicanas,
pero sigue siendo poco estudiado y con escasa presencia en campanas de prevencion. Detectarlo a tiempo es
vital, ya que aumenta las posibilidades de aplicar tratamientos menos agresivos y mas efectivos. Los métodos
tradicionales, como la biopsia o la histeroscopia (observacion del ttero con una camara), dependen en gran
parte de la interpretacion del especialista, lo que puede generar errores. Frente a este reto, la investigacion
propone el uso de inteligencia artificial, una tecnologia que permite a las computadoras analizar imagenes
digitales del tejido endometrial y distinguir automaticamente entre zonas sanas y cancerosas. Ademads, se
examinan la textura (la organizacion de las células) y el color del tejido para identificar patrones que indican el
grado de avance del tumor. Esta innovacion promete diagnosticos mas precisos, reduccion de la subjetividad
y tratamientos mejor personalizados, lo que representa un avance importante en la atencién médica y una
esperanza para miles de mujeres.

Introduccion
[ ] ‘ , .
Podran las nuevas tecnologias ayudarnos tumores y extenderse a otras partes del cuerpo si no
&a detectar y tratar a tiempo el cancer de se detecta y trata a tiempo [1]. El endometrio es la
endometrio, una enfermedad que afecta a capa que reviste el interior del ttero y que, bajo la
de mujeres pero que aun es poco conocida? influencia de ciertas hormonas, crece cada mes para

prepararse para un posible embarazo. Si no ocurre

) El cancer de endomej[rlo ocurre c,uando un embarazo, esta capa endometrial se desprende
las células que recubren el interior del utero, durante la menstruacién [2].

conocido como endometrio, comienzan a crecer
sin control. Este crecimiento anormal puede formar
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Cuando las células del endometrio
comienzan a multiplicarse de forma descontrolada,
forman masas llamadas tumores que pueden
extenderse hacia otros 6rganos, complicando
seriamente la salud de la paciente [3].

A nivel mundial, el cancer de endometrio es
el quinto cancer mas frecuente entre las mujeres,
con mas de 320,000 casos nuevos cada ano [4].
Aunque generalmente afecta a mujeres después de
la menopausia (principalmente alrededor de los 60
anos) [5], existen varios factores que aumentan el
riesgo de desarrollar esta enfermedad. Entre estos
factores se incluyen el sobrepeso, la exposicion
prolongada a hormonas como los estrégenos,
algunas condiciones hereditarias como el sindrome
de Lynch (un trastorno genético hereditario que
aumenta el riesgo de ciertos tipos de cancer)

y enfermedades como el sindrome de ovario
poliquistico (un trastorno hormonal que afecta a
los ovarios) [6].

En América Latina, este tipo de cancer
es el tercero mas frecuente entre los canceres
ginecoldgicos, representando un 3.5% de los casos
diagnosticados anualmente y con una mortalidad
aproximada del 2% [7]. En México, aunque
ocupa el quinto lugar en incidencia de canceres
ginecoldgicos, continda siendo uno de los mas
frecuentes entre las mujeres [8]. Un dato alentador
es que aproximadamente el 75% de los casos
se detectan en etapas iniciales, lo que aumenta
significativamente las posibilidades de recibir
tratamientos efectivos y lograr una recuperacion
favorable [9]. Sin embargo, a pesar de estas cifras,
el cancer de endometrio es menos estudiado que
otros tipos de cancer femenino (como el cancer de
mama o el cancer de cuello uterino). Esta falta de
investigacion puede deberse en parte a la escasa
difusion y concientizacidn publica, asi como a la
prioridad de financiamiento hacia otros canceres
mas conocidos y a campafas preventivas mas
extendidas. Esta situacion resalta la necesidad de
promover un mayor conocimiento y fomentar
avances tecnologicos en la prevencion y el
tratamiento del cancer de endometrio [10].

La importancia de la detecciéon temprana y clasifi-
cacion por grados

La tecnologia médica esta experimentando
importantes avances, especialmente en el uso de la
inteligencia artificial (IA). Nuestra investigacion utiliza
imdgenes digitales del tejido endometrial obtenidas
con un microscopio, las cuales luego son analizadas
automaticamente por computadoras entrenadas
mediante aprendizaje automatico (un tipo

La tecnologia médica esta experimentando
importantes avances, especialmente en el uso de
la inteligencia artificial (IA). Nuestra investigacion
utiliza imagenes digitales del tejido endometrial
obtenidas con un microscopio, las cuales luego son
analizadas automaticamente por computadoras
entrenadas mediante aprendizaje automatico (un tipo
de algoritmo de IA que aprende a reconocer patrones
a partir de datos). Este método permite identificar
con claridad qué dreas contienen tejido sano y cudles
contienen células cancerosas.

Una vez identificadas las areas con cancer, se
realiza un analisis especializado de esas regiones, que
incluye examinar la textura y el color del tejido con
gran detalle en imagenes ampliadas (es decir, con
mayor aumento). El analisis de la textura ayuda a
detectar patrones especificos que indican la presencia
de células anormales y sirve para evaluar qué tan
avanzado esta el cancer. Por otro lado, el analisis de
color identifica cambios sutiles en la tonalidad del
tejido, lo cual puede revelar informacion adicional
sobre el grado del tumor [14]. Esta combinacion de
técnicas proporciona una precision diagnostica mucho
mayor que los métodos tradicionales, reduciendo
considerablemente la subjetividad y mejorando la
capacidad de los médicos para decidir el tratamiento
mas efectivo.

La Figura 1 ilustra de forma visual cémo se lleva
a cabo el analisis del cancer de endometrio con ayuda
de esta tecnologia. Primero se parte de una imagen
original del tejido endometrial. Luego, mediante
herramientas digitales, se identifican las zonas sanas
(marcadas en verde) y las zonas con cancer (en azul),
diferencidandolas también del fondo o de las partes del
tejido que aparecen claras (marcadas en rojo). Una vez
localizada la zona con cancer, esta se amplia para verla
con mayor detalle, tanto en blanco y negro
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como a color. A partir de estas vistas aumentadas, se
extrae informacion sobre la textura (es decir, como
se organizan las células) y sobre el color del tejido,
lo cual ayuda a clasificar el grado del cancer. Todo
este proceso contribuye a lograr un diagnéstico mas
preciso y a elegir el tratamiento mas adecuado para
cada paciente.

No todos los canceres de endometrio son
iguales. Existen diferentes subtipos que varian en
su comportamiento, agresividad y respuesta a los
tratamientos. Gracias a los avances en genética
y biologia molecular, ahora es posible clasificar
el cancer de endometrio en subtipos especificos.
Por ejemplo, se han definido los subtipos POLE
(tumores ultramutados por alteraciones en el

Imagen original

Identificacion de tejido

sano y tejido con cancer

—

gen e la polimerasa épsilon) (caracterizados por
inestabilidad de microsatélites, es decir, una gran
cantidad de errores genéticos acumulados), CN-
LOW (con baja inestabilidad genémica, es decir,
pocos cambios genéticos) y CN-HIGH (con alta
inestabilidad gendmica, es decir, muchos cambios
genéticos). Cada subtipo presenta diferencias
importantes en como progresa la enfermedad, cémo
responde a determinados medicamentos y en el
pronostico general para la paciente. Algunos subtipos
responden mejor a terapias hormonales, mientras que
otros se benefician mas de la quimioterapia o de la
inmunoterapia. Contar con una clasificacion precisa
permite a los médicos personalizar los tratamientos,
aumentando la eficacia y reduciendo efectos
secundarios innecesarios [7].

Clasificacion de grados
de cancer de endometrio

Porcion de tejido con
cancer ampliada
==,
o

Analisis de textura

—_—

Tejido a color Analisis de color

Figura 1. Proceso de anilisis digital del cancer de endometrio, donde se estudian solo las zonas afectadas para lograr diagnésticos

mas precisos.

A pesar de estos avances significativos, el

cancer de endometrio continta siendo relativamente
poco conocido y menos investigado en comparacion

con otros canceres ginecoldgicos. Es fundamental
ampliar la investigacion no solo en mejores
herramientas de diagndstico, sino también en
programas de educacion y concientizaciéon publica.
Se requieren politicas publicas especificas y un
mayor financiamiento enfocado en esta enfermedad
para lograr avances en prevencion y diagnostico
temprano.

Conclusion

La aplicacion de la inteligencia artificial
en el diagnostico y clasificacion del cancer de
endometrio promete mejorar significativamente la
atencién médica. Estas tecnologias permiten obtener
diagndsticos mas precisos y tratamientos adaptados
a cada paciente y, en consecuencia, lograr mejores
resultados de salud y calidad de vida. Aumentar el
conocimiento e investigacion sobre este cancer poco
conocido es esencial para seguir avanzando en su
tratamiento y prevencion, brindando una esperanza
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real a las mujeres afectadas. ;Sera posible, en un
futuro cercano, que estas herramientas tecnoldgicas
se conviertan en una parte esencial del diagndstico
médico?
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