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RESUMEN

Introduccion: 1a depresion es distinta de las variaciones habituales del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana [2]. La ansiedad se asocia con el miedo y es una
respuesta emocional basica y adaptable ante situaciones nuevas, intensas o peligrosas. Objetivo: determinar
niveles de ansiedad y depresion en estudiantes del area de la salud de la Universidad Veracruzana Region
Veracruz. Materiales y métodos: se realizé un estudio transversal, comparativo, observacional y prospectivo
con 300 alumnos universitarios de 17 a 31 afios de ambos géneros, aplicando la Escala de Hamilton (HARS)
para medir la ansiedad y el Inventario de Depresion de Beck (Bpr-i) para medir la depresion. Resultados: se
encontro6 una prevalencia de 59 % en estudiantes con ansiedad y 40 % con depresion; el género femenino tuvo
una incidencia de 67 %. Conclusiones: se observo ansiedad y depresion en los jovenes; predominé la ansiedad
en las carreras de Odontologia, Psicologia y Nutricion; hubo depresion leve, moderada y grave.
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ABSTRACT

Introduction: Depression is different from the usual variations in mood and from brief emotional responses
to problems in everyday life [2]. Anxiety is associated with fear and it is a basic emotional response and
adaptable to new, intense or dangerous situations. Objective: To determine levels of anxiety and depression
in students of the health area at the Universidad Veracruzana Veracruz Region. Materials and methods: A
transversal, comparative, observational, and prospective study was carried out with 300 university students
from 17 to 31 year-old of both genres, applying the Hamilton Scale (HARS) to measure anxiety and the Beck
Depression Inventory (Bpr-1) to measure depression. Results: It was found a prevalence of 59% of students
with anxiety and 40% with depression; the female genre prevailed with 67%. Conclusions: Anxiety and de-

1 Universidad Veracruzana (uv); Cuerpo Académico “Educacion, Salud y Epidemiologia Oral” (uv-cA-288).
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pression were observed in youngers; anxiety pre-
dominated in Dentistry, Psychology, and Nutrition
careers; there was mild, moderate, and severe de-
pression.

Keywords: anxiety; depression; university
students.

INTRODUCCION

La depresion es una enfermedad frecuente en todo
el mundo y se calcula que afecta a mas de trescien-
tos millones de personas, la cual es distinta de las
variaciones habituales del estado de animo y de las
respuestas emocionales breves a los problemas de
la vida cotidiana. Puede convertirse en un proble-
ma de salud serio, especialmente cuando es de lar-
ga duracidn e intensidad moderada a grave. Puede
causar gran sufrimiento y alterar las actividades
laborales, escolares y familiares. En el peor de los
casos puede llevar al suicidio; cada ano se suicidan
cerca de 800 000 personas y es la segunda causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 anos.

Los sistemas de salud todavia no han dado
una respuesta adecuada a la carga de trastornos
mentales; en consecuencia, la divergencia entre la
necesidad de tratamiento y su atencion es grande
en todo el mundo. En los paises de ingresos me-
dios y bajos existe de 76 % a 85 % de personas con
trastornos mentales graves que no reciben trata-
miento; la cifra es alta también en naciones de in-
gresos elevados: entre 35 % y 50 %.

El Plan de Accion Integral sobre Salud Men-
tal 2013-2020 de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (oms), aprobado por la Asamblea Mundial de
la Salud en 2013, reconoce que la salud mental es
un elemento esencial para el bienestar de todas las
personas [1].

La salud mental es el estado de salud que
implica la capacidad del individuo de adaptarse al
ambiente en que vive, asi como de participar o con-
tribuir en forma constructiva a las modificaciones
necesarias de su ambiente fisico y social [2].

Los retos relacionados con la vida indepen-
diente y los desafios académicos que cominmente
enfrentan los estudiantes universitarios generan
una mayor predisposicion a la presencia de estrés,

ansiedad o depresion. La prevalencia de esta con-
dicion se vincula a los niveles de exigencia acadé-
mica propios. Las carreras del area de la salud son,
en ocasiones, estresantes y con mucho tiempo de
estudio y practicas, lo cual, aunado a problemas
personales, puede llevar a los jovenes a situaciones
de sintomas clinicos, como malestar indefinido, ce-
faleas, cansancio, insomnio, etcétera, que pueden
interferir con su desempeno escolar.

ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD
(HARS)

Se trata de una escala heteroaplicada de catorce
items, trece referentes a signos y sintomas ansio-
sos, y el ultimo que valora el comportamiento del
paciente durante la entrevista. Debe complemen-
tarse por el terapeuta tras una entrevista, que no
debe durar mas de treinta minutos.

Cada item se valora en una escala de 0 a 4
puntos. Hamilton reconoce que el valor maximo
de 4 es principalmente un punto de referencia y
que raramente deberia alcanzarse en pacientes no
hospitalizados [5].

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (g0i-11)

La Teoria de la depresion de Beck, se considera
una de las principales representantes de las expli-
caciones cognitivas de la depresion. Esta teoria se
basa en un modelo de vulnerabilidad al estrés en
el que se activan esquemas de pensamiento dis-
torsionado que contribuyen a la forma negativa
en que el individuo percibe, codifica e interpreta
la informacion sobre si mismo, sobre el mundo y
sobre el futuro, lo cual inicia y mantiene los sinto-
mas depresivos. A partir de esta explicacion surgio
el Inventario de Depresién de Beck (Bpr), para
detectar la existencia de sintomas depresivos y su
gravedad en adolescentes y adultos.

El BprHI, desarrollado originalmente por
Beck y sus colaboradores en 1961, cuenta con mas
de 500 estudios publicados que avalan sus propie-
dades psicométricas, tanto en poblacion clinica
como no clinica, asi como su uso transcultural en
investigacion, que se miden mediante 21 items en
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una escala de 4 puntos, cuya suma total fluctia en-
tre 0 y 63 puntos [5].

OBJETIVO

Determinar niveles de ansiedad y depresion en es-
tudiantes del area de la salud de la uv Region Ve-
racruz.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio de corte transversal, compa-
rativo, observacional y prospectivo con trescientos
estudiantes de las carreras de Odontologia, Medi-
cina, Psicologia, Nutriciéon, Enfermeria y Bioana-
lisis, de 17 a 31 afos de edad, de ambos géneros,
aplicando la Escala de Hamilton (HARS) para medir
la ansiedad y el Inventario de Depresion de Beck
(BDI-I) para medir la depresion.

RESULTADOS

La mayor prevalencia se observo en el grupo de 21
a 24 anos de edad en alumnos de las facultades de
Odontologia, Nutricion, Enfermeria y Bioanalisis;
la menor prevalencia fue en el grupo > 29 afios en
las facultades de Psicologia, Enfermeria y Bioana-
lisis. El género femenino prevalecié en la mayoria
de las facultades con 67 %, mientras que 33 % co-
rrespondio al masculino, excepto en la Facultad de
Medicina donde la distribucién fue equitativa. La
media de los estudiantes por edad fue de 20.57; la
moda, 20; y la mediana, 21 (Tabla 1).

Tabla 1. Edad y género de los estudiantes por facultad (n

=300)
Odon- | Medi- | Psico- | NU'" | Enfer- | Bi02-
. . . cion . nalisis
tologia | cina logia n= meria =
(n=50) | (n=50) | (n =50) 50; (n =50) 50;
n % |n % |n % n %
n % n %

Grupos por edad (anos)

17-20 | 16 32 |29 68|31 62|22 44|12 24|23 46

21-24 |32 64 |20 40|17 34|26 52|31 62|24 48

26-28| 2 4 12 1T 212 4| 4 8 2 4

=29 1 2 3 6 | 1

Grupos por género

Mascu-

lino 10 40 |25 50|18 36|20 40| 7 14 |19 38

Feme-

nino 40 80 |25 50|32 64|30 60|43 86|31 62

Fuente: elaboracion propia.

La mayor prevalencia de alumnos con au-
sencia de ansiedad, se encontré en la carrera de
Medicina (50 %), seguida de Nutricion (48 %) y
Bioanalisis (46 %). En el nivel de ansiedad leve el
porcentaje por igual fue en estudiantes de Odonto-
logia (52 %), Psicologia (52 %), Nutricion (52 %) y
Enfermeria (50 %). En el nivel de ansiedad modera-
da el mayor porcentaje se encontr6 en alumnos de
Psicologia (16 %) y Enfermeria (16 %). Y un nivel
de ansiedad grave solo fue 4 % (# = 2) en estudian-
tes de la Facultad de Bioanalisis. Sin diferencia es-
tadisticamente significativa (p > 0.05).

Los alumnos sin sintomas de depresién co-
rrespondieron a las carreras de Nutricion (74 %),
Enfermeria (68 %) y Medicina (66 %). El nivel de
depresion leve fue en estudiantes de Odontologia
con 40 %, a diferencia de las demas carreras. Los
alumnos de Psicologia presentaron el mayor por-
centaje en los grados de depresion moderada (22
%) y depresion grave (14 %), mientras que las de-
mas carreras mostraron un porcentaje menor (p <
0.05) (Tabla 2).
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Tabla 2. Ansiedad y depresion de los alumnos (n = 300)

Odonto- M,edl- Psico- NI:IE”- Enfe’r- B,I c.)a'-
Iogl'a cina Iogl'a cion meria nalisis
(n= (n= (n= (n=
=50 = 50,
=500 1 5o [=30| 50 | s0) | 50)
) n
Ansiedad n % |{n %|n % n %{n %

%
Ausente 17 34 2550 16 32 2448 | 1734 | 2346

Leve 26 52 22 44 26 52 26562 | 2550 2142

Moderada 714 36 816 00 816 48

Grave 00 00 00 | 00| 00 | 24
Incapaci- 00 00 00 | 00| 0o | 0o
tante
Depresion
Sin . .
| 21742 |33 66| 2346 | 3774 | 3468 | 3264
depresion
Leve 2040 | 816 | 918 | 613 | 36 | 1224
Moderada | 612 | 510 | 1122 | 510 | 1020 | 36
Grave 36 36 714 | 24 | 24 | 36

Chi-cuadrado (p < 0.05)

Fuente: elaboracion propia.
DISCUSION

René Barraza y colaboradores (2015) llevaron a
cabo un estudio en donde analizaron los niveles
de estrés, ansiedad y depresion en alumnos de
tres universidades en las facultades de Medicina
y Enfermeria. Los autores utilizaron la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (pass-21) compues-
ta por 21 reactivos organizados en tres escalas
tipo Likert: 7 items para depresion, 7 para ansiedad
y 7 para estrés, la cual se aplicé a 110 estudiantes
con un intervalo de edad de 18-34 anos. Del total
de la muestra para la ansiedad 53 % se situ6 en un
rango normal; 35 %, en rango medio a moderado;
y 12 %, en rango severo a muy severo. En cuanto
a la depresion, 72 % se situ6 en rango normal; 22.4
%, en rango medio a moderado; y 5.6 %, en rango
severo a muy severo. Finalmente, en relaciéon con
el estrés 56 % se situd en rango normal; 32 %, en
rango medio a moderado; y 12 %, en rango severo
a muy severo [6].

En comparacion con nuestro estudio reali-
zado en la uv Region Veracruz en las carreras del
area de Ciencias de la Salud utilizando la HARS para

medir la ansiedad y el Bpr-1 para medir la depre-
sién, observamos una frecuencia mayor de jovenes
con ansiedad y depresion [7].

En otro estudio realizado por Vargas y co-
laboradores (2014), se investigaron los niveles de
ansiedad y depresion en 500 estudiantes de la Uni-
versidad Autonoma de Tamaulipas. Los instrumen-
tos utilizados fueron la HARS de Hamilton y el BDFI
de Beck. Al igual que nuestra investigaciéon, Var-
gas et al. aplicaron los test en diferentes carreras,
pero del area de ingenieria en donde se reportd
una mayor frecuencia del género masculino (56.2
%). Los resultados respecto a la depresion fueron
minimos: solo 65 (13 %) estudiantes presentaron
un grado de depresion, mientras que 435 (87 %)
no presentaron ningun grado. En cuanto a la an-
siedad, 54 % de los alumnos presento ansiedad y 46
% no la manifestdé. En nuestro estudio observamos
una frecuencia mayor de depresion y una frecuen-
cia menor de ansiedad.

CONCLUSIONES

Se observaron niveles de ansiedad y depresion en
los alumnos que se investigaron. La ansiedad pre-
domino en las carreras de Odontologia, Psicologia
y Nutricion. No se observé una alta prevalencia de
depresidn, pero si hubo depresion leve, moderada
y grave. Se recomienda realizar platicas acerca del
manejo y control de la ansiedad y la depresion en
los estudiantes universitarios.
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