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Resumen
Esta propuesta de intervención tiene el objetivo de incidir sobre las redes de apoyo 
familiares y comunitarias de las personas mayores, ya que el envejecimiento de la pobla-
ción y la fractura del tejido social hacen necesario avanzar en esquemas colaborativos de 
atención a este grupo etario. Tiene como antecedente el modelo de intervención que fue 
implementado por este equipo como proyecto piloto en Guadalajara, Jalisco. Se plantea 
replicar dicho modelo en la colonia Lucio Blanco II y sus áreas aledañas, en el municipio 
de Juárez, Chihuahua. Este se desarrollará en colaboración con la Coordinación para la 
Atención a las Personas Mayores del Sistema DIF de Juárez, Chihuahua, y con la partici-
pación de investigadoras de la Universidad de Guadalajara, Universidad Autónoma de 
Nuevo León y El Colegio de la Frontera Norte, así como con un grupo de investigación de 
la UACJ. El objetivo de esta propuesta de intervención es fortalecer las redes de apoyo co-
munitarias de las personas mayores en la zona intervenida de Ciudad Juárez, Chihuahua, 
para mejorar la calidad de vida de este colectivo a través de la construcción de barrios 
amigables. Al finalizar el proyecto se espera contar con un modelo colaborativo de inter-
vención que pueda ser implementado en otras regiones.
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Abstract
This intervention proposal aims to impact the family and community support networks 
of the elderly, as the aging population and the fracture of the social fabric necessitate the 
advancement of collaborative care schemes for this age group. It builds on the interven-
tion model implemented by this team as a pilot project in Guadalajara, Jalisco. The plan 
was to replicate this model in the Lucio Blanco II neighborhood and its surrounding areas 
in the municipality of Juárez, Chihuahua. This will be developed in collaboration with 
the Coordination for the Care of the Elderly of the DIF System in Juárez, Chihuahua, and 
with the participation of researchers from the University of Guadalajara, Autonomous 
University of Nuevo León, and El Colegio de la Frontera Norte, as well as a research group 
from the UACJ. The goal of this intervention proposal was to strengthen the community 
support networks of the elderly in the intervened area of Ciudad Juárez, Chihuahua, to 
improve the quality of life of this collective through the construction of elder-friendly 
neighborhoods. At the end of the project, a collaborative intervention model that can be 
implemented in other regions was expected.
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Modelo colaborativo para el fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias: 
construyendo barrios amigables con las personas mayores
Collaborative Model for Strengthening Community Support Networks: Building Elder-Friendly 
Neighborhoods
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