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INTRODUCCIÓN

El título del presente ensayo resulta muy ambicioso, porque exige 
una reflexión exhaustiva de los derechos humanos. Sin embargo, 
el tiempo, los espacios de escritura disponibles y la necesaria 

brevedad de los textos jurídicos, obligan a limitar el trabajo a sólo la 
realización de algunos apuntes que abonen a la reflexión sobre los de
rechos humanos.

El escrito que se propone tiene como objetivo principal ofrecer al
gunas reflexiones en torno a la exégesis mínima de los derechos hu
manos. Para alcanzarlo, el texto se divide en dos partes: en la primera, 
se esbozan algunos apuntes acerca de una concepción de exégesis y de 
interpretación, tratando de sentar las bases a partir de las cuales se efec
túan algunas reflexiones.

En la segunda parte, se intenta llevar a cabo una exégesis básica de 
los derechos humanos, a partir del artículo primero de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos y de la Declaración Universal 
de los Derechos Humanos.

En un primer apartado, se oferta una reflexión sobre el corpus iuris 
de los derechos humanos, es decir, se trata de ubicar la norma en la que 
se ubican los derechos humanos, a partir de la cual se puede iniciar una 
exégesis básica. El segundo elemento que se aborda es el concepto de
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APUNTES PARA UNA EXÉGESIS DE LOS DERECHOS HUMANOS

Visto así, el bien de la comunidad política no es un bien diverso del 
bien propio de los individuos, aisladamente considerados, pues el bien del 
sujeto depende de su realización comunitaria, es decir, el lugar de su reali
zación está en la sociedad política, lo que implica la no incompatibilidad 
entre un bien y otro.

Finalmente, se puede advertir que los bienes de que son objeto los dere
chos humanos, no son abstractos e ideales, sino que tienen una ordenación 
hacia su vigencia en la comunidad total, exigiendo su positivización y con
creción con los medios a los que la comunidad tiene acceso.

No se debe perder de vista que la exigibilidad de positivización con 
vista a su concreción, se deriva del carácter de imprescindible de tales 
bienes, y tal carácter se deriva, a su vez, de la eficacia que ellos tienen 
para satisfacer, aun cuando sea parcialmente, las inclinaciones supremas 
de cada persona y de la sociedad.

Por otra parte, la exigibilidad de concreción del bien es en lo que consiste 
el carácter deóntico de los bienes que son objeto de los derechos humanos, 
pues antes de la exigibilidad está su descubrimiento por parte de la razón 
práctica, a partir del principio supremo operativo (hacer el bien y evitar el 
mal), y enseguida el acto libre que lo elige, por bueno, y por hallarlo bueno 
lo encuentra debido o, por lo menos, aconsejable o estimable.

Entonces, un bien contenido por los derechos humanos es exigible por 
ser bueno para la realización del individuo, en su dimensión particular y 
social, y por ser elegible para el mismo fin.

Un problema diferente es aquel que hace mención a la determinación 
de los bienes específicos a los que se refieren los derechos humanos y 
que constituyen un proyecto en común, razón por la que se les reconoce 
como bien común. En otras palabras, se trata de determinar cuáles son los 
derechos humanos que se fúndan en la dignidad humana, entendida ésta 
en el sentido apuntado arriba, y que garantizan el desarrollo pleno de los 
humanos, individual y socialmente considerados.

El problema plantea ciertas limitantes: se trata de determinar cuáles 
son los derechos subjetivos, bienes comunes o derechos, que objetivamen
te pueden ser imputados a los individuos y solamente a ellos. Asimismo, 
se busca encontrar los derechos que efectivamente están fundados en la 
dignidad humana, al tiempo que constituyan aspiraciones supremas de la 
humanidad, que proporcionen eficazmente la plenitud que ésta pretende al 
alcanzarlos y que sean susceptibles de ser elegibles por su propia bondad.

Significa, entonces, que tales derechos, para que posean el carácter de 
principios fundamentales que se les atribuye, deben tener las siguientes 
cualidades:

a) Que sean imputables a los humanos y solamente a ellos.
b) Que sean un proyecto común a toda la sociedad 

(aspiración suprema).
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APUNTES PARA UNA EXÉGESIS DE LOS DERECHOS HUMANOS

Artículo 13: Derecho a la libre circulación y a la emigración.
Artículo 18: Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia 

y religión.
Artículo 19: Derecho a la libertad de opinión y de expresión.
Artículo 20: Derecho a la libertad de reunión y de asociación 

pacífica.
c) Las garantías jurídicas

Artículo 6: Reconocimiento de las personas como sujetos 
de derecho.

Artículo 7: La igualdad ante la ley.
Artículo 8: El derecho a recurrir ante los tribunales.
Artículo 9: Contra las detenciones, encarcelamientos o 

destierros arbitrarios.
Artículo 10: Derecho a ser oído por un tribunal imparcial.
Artículo 11: Derecho a la presunción de inocencia.
Artículo 12: Contra las injerencias del Estado en la vida privada.
Artículo 14: Derecho de asilo.
Artículo 15: Derecho a una nacionalidad.

d) Los derechos políticos
Artículo 21: Derecho a participar en el gobierno directamente 

o a través de representantes libremente escogidos.
Artículo 28: Derecho a un orden internacional respetuoso con 

los derechos humanos.
e) Los derechos socioculturales

Artículo 16: Derecho al matrimonio.
Artículo 26: Derecho a la educación.
Artículo 27: Derecho a la cultura y al progreso científico.

f) Los derechos socioeconómicos
Artículo 17: Derecho a la propiedad, tanto individual como 

colectiva.
Artículo 22: Derecho a la seguridad social y, en general, 

a una economía digna.
Artículo 23: Derecho al trabajo y a una remuneración 

equitativa.
Artículo 24: Derecho a tiempo libre, incluyendo vacaciones 

pagadas.
Artículo 25: Derecho a un nivel de vida adecuado.

g) Deberes y mandatos
Artículo 29: Deberes del individuo hacia la comunidad.
Artículo 30: La Declaración nunca puede interpretarse en contra 

de los derechos que proclama.

38
'Heurística
JL A JURÍDICA



OSCAR ALTAMIRANO PINA

CLASIFICACIÓN POR TEMAS

a) Derechos inherentes a la persona
Artículos 1 al 7: igualdad en dignidad, en derechos y ante la ley; 
no discriminación por nacionalidad; derecho a la vida, la liber
tad y la seguridad; prohibición de la esclavitud y de la tortura; 
reconocimiento de la personalidad jurídica del individuo.

b) Derechos que garantizan la seguridad de la persona 
Artículos 8 al 12 y 14: derecho a la protección jurídica; a un 
juicio justo por un tribunal independiente e imparcial; a no ser 
detenido arbitrariamente; a ciertas garantías jurídicas como la 
presunción de inocencia; a la intimidad; al asilo frente a la perse
cución en el propio país.

c) Derechos relativos a la vida política del individuo
Artículos 18 al 21: libertad de pensamiento, opinión y asociación; 
derecho a participar en el gobierno, la administración y, mediante 
elecciones, en el fundamento de la autoridad del propio país.

d) Derechos económicos y sociales
Artículos 17 y 22 al 27: derecho a la propiedad, individual y co
lectiva; a la seguridad social, al trabajo, a una remuneración equi
tativa, que permita a la persona vivir con dignidad, y a la creación 
de sindicatos y a sindicarse; al descanso y a vacaciones pagadas; a 
un nivel de vida que asegure su bienestar y protección frente a las 
enfermedades, vejez, u otros impedimentos independientes de su 
voluntad; a la participación en la vida cultural de la comunidad.

e) Derechos relativos a la vida jurídica y social de los individuos 
Artículos 13, 15 y 26: derecho a la libre circulación y residencia 
dentro del propio país, y a abandonarlo y volver a él; a tener una 
nacionalidad y conservarla; y a la educación.

f) Otros derechos
Artículos 28 al 30: se refieren a los derechos relativos al estableci
miento de un orden internacional en que se hagan efectivos tales 
derechos; a los deberes de toda persona hacia su comunidad; y a 
las limitaciones en el ejercicio de los derechos y libertades.

CONCLUSIONES

Al inicio del ensayo se llamó la atención sobre la necesidad de una 
primera lectura de un texto normativo, previa a la interpretación de su 
sentido, es decir, en el proceso de adjudicación del derecho se requiere 
de una mínima exégesis del escrito, a partir de la cual efectuar la labor 
interpretativa.

En razón de su dimensión semántica, no es aceptable omitir el ca
rácter referencial e intencional del lenguaje, lo que resulta especialmen
te relevante cuando se trata de textos referidos a derechos humanos.
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