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Ing. Esmeralda
Arreguin-Martinez

Alsistente de investigacion en el Laboratorio Yankowit3,
de la Universidad de Washington

Experiencia en la ciencia:

nicié con mi Licenciatura en Ingenierfa

Quimica en la Universidad de Nuevo Mé-

xico (UNM). Al terminar tomé un afio de in-

vestigacion, estudié las vias de sefializacion
en osteoblastos, células que se encuentran en los
huesos y como estas se comportan estando en el
espacio, ya que cuando los astronautas arriban a
la estacion internacional espacial pueden llegar a
tener pérdida de hueso. Dicha investigacion la lle-
vé a cabo en la Universidad de Michigan, en Ann
Arbor; estando en este programa me apoyaron
para aplicar en distintos programas de doctora-
do y asi es como llegué hasta donde estoy el dia
de hoy, haciendo una Maestria en Ciencias de los
Materiales en la Universidad de Washington, en
Seattle.



“Hace poco realicé un examen que
me ayudo a certificarme para obtener una
licencia con la que puedo patentar inven-
ciones por parte de cualquier cientifico”.

Papel fuera de la ciencia:

—Dentro de mis hobbies estan el jugar vi-
deojuegos en mi computadora. Tengo una
mascota y estando en Washington hay mu-
chos lugares como lagunas, bosques y gran-
des campos donde la puedo llevar; también
me gusta mucho ir a escalar la montafia,
aunque aqui llueve demasiado y, a veces, se
vuelve imposible poder ir a esos lugares.

Expresiones Médicas. Si pudiera volver
el tiempo atras, squé le aconsejaria a
su antigua yo?

—No estés apenada de hablar con las per-
sonas y estresada por los asuntos escolares,
el hablar con los profesores ayudara a que
te conectes para tener mas oportunidades.
También me dirfa a m{ misma no seguir pa-
trones especificos referentes a la escuela;
esta bien que las personas vayan en distintas
direcciones, hay muchas diferentes areas de
la ciencia donde puedes estudiar; estando
en la universidad hay profesores que meten
presion diciéndote que eres bueno en algo y
que eso es a lo que debes dedicarte toda tu
vida, sin embargo, pienso que debes seguir
a tu corazon y lo que mas te guste a ti.

EM. ¢Qué consejo le daria a una
estudiante que recién inicia su carrera
de Medicina?

—Tienes que ser fuerte y puedes hacer
todo lo que tu mente te diga; siempre habra
personas que te apoyen y te empujen a ser

@ Expresiones Médicas

mejor durante tu carrera; siempre busca a
alguien de quien puedas aprender y te en-
sefie diversas cosas para avanzar en tu area.

EM. ¢Qué porcentaje de mujeres a
nivel nacional considera que estan
involucradas en el campo de la
investigacion?

—No sé exactamente la cantidad, pero di-
ria que un 50 %. Cuando las mujeres per-
siguen areas mas especializadas, grados
mas avanzados, como un doctorado o las
ciencias médicas, entre mas subes, menos
mujeres hay.

EM. ¢Qué retos ha enfrentado siendo
parte de la comunidad cientifica?

—Pienso que una de las cosas que mas se
me ha dificultado ha sido el poder comu-
nicarme con las personas y pedir ayuda,
porque en el laboratorio hay muchas cosas
que tienes que hacer por ti misma y, a veces,
no te ofrecen ayuda; es demasiado trabajo
de manera independiente y eso ha sido mi
reto mas grande: la comunicacion en el la-
boratorio; algunos otros retos son el poder
hacer funcionar los experimentos.

EM. ;Considera que sus propuestas
son escuchadas, asi como las de sus
compaiferos masculinos? De ser asi,
¢alguna de ellas se ha llevado a cabo?

—Si, la mayoria de mis ideas han sido escu-
chadas. Mis companeros en proyectos han
sido mayormente hombres y, algunas veces,
me llegaron a rechazar ciertas ideas, por-
que no confiaban en mi porque soy mujer y
crefan que, tal vez, no podria hacer las cosas
correctamente.
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EM. ¢Existi6 alguna ocasion en la cual
fue tratada de forma injusta en su
trabajo por el hecho de ser mujer?

—No puedo recordar un momento exacto,
pero es en su mayorfa el no querer escu-
char tus ideas acerca de un proyecto. Usual-
mente en una llamada para un proyecto los
hombres son los que estan opinando y dis-
cutiendo acerca de un tema y hacen a un
lado nuestras ideas.

EM. Los estereotipos y la cultura han
reprimido a la mujer por afios, ¢qué es
lo que la ha motivado a romper esas
barreras?

—Mi familia, la cual es originaria de Mé-
xico, es quien me ha impulsado a poder
sobrellevar todas las cosas; mostrar a esas
malas personas que puedes lograr todo sin
importar que seas mujet, tu raza, tu cultura,
tu etnia y asi mostrarles que merezco estar
aqui y tener las mismas oportunidades.

@ Expresiones Médicas

EM. ¢Alguna vez se ha sentido
insegura/incomoda en su trabajo por
la presencia/comentarios de algin
compafnero?

—~Una vez un profesor en una clase me
hizo sentir mal con un comentario: me pre-
gunté qué harfa luego de terminar mi licen-
ciatura y le contesté que harfa una maestria
y un doctorado, y se le notd en su cara mo-
lestia y me dijo que eso no pasaria, que no
serfa buena para ello.

EM. ¢Hay alguna mujer que la inspire?,
¢qué personaje de la ciencia ha sido su
mas grande inspiracién para alcanzar
sus metas?

—~Una de ellas es mi mentora, Margaret
Werner-Washburne, quien es una bidloga
retirada y me impulso a seguir adelante con
mis estudios; fue una mujer muy exitosa
en la ciencia, una pionera en la Genémica.
Otro personaje de la historia fue Rosalind
Franklin.
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