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Resumen

En la dltima década en México y en especial en Cd. Juarez, la adiccién a drogas y participacion
en el narcotrafico han golpeado fuertemente a la sociedad. Ante esta problematica, surge la
necesidad de programas de atencién y prevencién para disminuir sobre todo en la juventud, la
tendencia hacia la adiccién y narcotrafico. En el presente articulo, se muestra el alto impacto de
la capacitacion a adicciones de sustancias legales e ilegales que atacan a la sociedad y en
especifico a Cd. Judrez actualmente. La comunidad del ITCJ especialmente los estudiantes,
no son ajenos a esta problematica. Se desarrolld e implementé un programa de Prevencion para

la minimizacion del problema de adicciones con
atencion especializada mediante canalizacion a centros de

consumo de drogas, brindando

percepcién del riesgo y prevalencia del

Integracién en adicciones municipales con resultados positivos.
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Introduccion

El mercado de las drogas ha generado una
guerra entre grupos de narcotraficantes para
mantener el negocio y a su vez, contar con
clientes adictos. México, no es la excepcion
y Cd. Juéarez, como frontera con Estados
Unidos se ha visto afectada por el trasiego y
consumo de drogas. Es probado que una
manera de combatir este flagelo social es la

gue como delito representa para la vida de
desarrollo social. EI Gobierno del estado
junto con otras organizaciones presenté un
programa de prevencién enfocado a la
peligrosidad de consumir drogas, asi como
las consecuencias que a nivel sociedad
ocasiona. El cual consistio en vivir
experiencias en diferentes formas que

informacién; principalmente entre los tuvieron como resultado concientizar y
jévenes, que son los mas susceptibles a ser desistir del consumo. El programa se
inducidos a su consumo Yy distribucion. El desarroll6  exitosamente en el Instituto

desarrollo e implementacion de programas
de prevencion, permiten el acceso a la
informacion y concientizacion del alto
riesgo que a la salud representan las
adicciones. Por lo anterior se suma el riesgo
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Tecnoldgico de Cd. Juérez, con una amplia
participacion de alumnos y docentes en
conjunto con especialistas del programa de
gobierno, con  resultados  altamente
significativos y de alto impacto en la
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comunidad  estudiantil  tecnolégica vy

consecuentemente en la sociedad.

Fundamentos Teoricos

El arma principal contra el consumo de
drogas en la escuela, esta en la prevencion
mediante la informacion que tanto los
maestros como los padres de familia pueden
proporcionar a nifios y jovenes. Esta
informacidn puntual, obtenida de las fuentes
més confiables sobre los riesgos del
consumo de drogas y sus efectos a corto,
mediano y largo plazos, asi como las
advertencias oportunas; son el primer y mas
significativo paso. (Velazco, 2012).

Por otro lado la OMS (2010),
publica que la prevencion es la meta
fundamental y mas deseable para todas las
enfermedades, pero en el caso de las
adicciones representa un reto complejo, por
el nimero y variedad de sustancias, sus
efectos en los individuos y el contexto social
y legal en que se encuentran.

Las adicciones son problemas de
salud, y asi son consideradas por organismos
como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), las instituciones académicas y las
asociaciones de profesionales de la salud de
todo el mundo. Como tales, pueden y deben
ser prevenidos, desarrollando ademas todas
las acciones que permitan disminuir los
dafios a la salud que puedan ocasionar las
sustancias adictivas.

Uno de los signos distintivos que
reconocemos en la transicion demografica y
epidemioldgica del nuevo milenio, es el de
las adicciones al tabaco, las bebidas
alcohdlicas y las drogas, asi como sus
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consecuencias y riesgos asociados. Se trata
de un grave problema de salud publica que
ocupa ya un lugar relevante dentro de la
agenda de las politicas publicas de la
presente Administracion Federal, que ahora
estan destinadas a favorecer en las personas
la decision de no iniciar el habito de fumar o
de dejar de hacerlo; de prevenir y reducir los
dafos asociados al alcohol, y rechazar el uso
de drogas ilegales o médicas no prescritas,
para reducir y mitigar asi los severos dafios
que ocasionan y el desgaste observado en
los ambitos familiar, laboral, educativo,
cultural y social. (conadic, 2012).

La escuela constituye otro de los
ambitos prioritarios de la prevencion, con el
esfuerzo y la conviccién de autoridades
educativas y de educadores, de docentes,
estudiantes, personal de apoyo y padres de
familia. Para ello, la Secretaria de Educacion
Publica ha puesto en marcha el Programa
“Escuela Segura”, ademas de contar con
lineamientos para la prevencién de
adicciones en la escuela mexicana, lo que
promovera las tareas preventivas hacia cada
uno de los integrantes de la comunidad
escolar, con el apoyo de instituciones
externas que pueden sumarse por medio de
acciones complementarias, respetando una
perspectiva de género, multicultural y dentro
del marco del respeto a los derechos
humanos. Las universidades e institutos de
educacion superior son convocados Yy
estimulados igualmente para que
incrementen sus labores en pro de una
cultura libre de drogas y a favor de la salud.
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Nadie sobra en la prevencion ni esta
imposibilitado para intervenir en ella. Por
ello también se incidird con vigor y
conocimiento de causa, en espacios
laborales, con la participacion de

empleadores y empleados, de d&rganos
empresariales y sindicales, ademas de las
comisiones mixtas, con el apoyo de
especialistas e instituciones especializadas
(Feldman, 2006).

Meétodos

Se desarrollé e implementd un programa de
Prevencion para la minimizacion del
problema de adicciones con percepcion del
riesgo y prevalencia del consumo de drogas,
brindando atencion especializada mediante
canalizacion a centros de Integracion en
adicciones municipales. Para tal efecto se
impartieron cursos sobre aspectos basicos de
la prevencién del consumo de drogas, entre
los que destacan: Casos relevantes,
Exposicion de dafios o efectos de las drogas
en personas y sociedad, Dindmicas grupales
de atencion, Intervencion familiar para la
deteccion de casos y canalizacion para su
tratamiento. Asi mismo se les impartié un
programa de “adicto a la vida”, el cual es un
espacio  educacional — multisensorial e
interactivo para promover una vida libre de
drogas y  constituye una herramienta
educativa extraordinaria que tiene un
impacto positivo, singular e inigualable en el
comportamiento de los jovenes y su
perspectiva con respecto a las drogas.

Este programa estuvo compuesto de
5 apartados que se describen a continuacion:
1. 3D Sintiendo la Quimica: Con una
proyeccion en Tercera Dimension donde se
apreci6 como funcionan las drogas en el
sistema nervioso central y como afectan a
nuestro cuerpo.
2. Reaccion en Cadena: Este programa llevd
a los visitantes por un viaje por el proceso
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de elaboracion de las drogas en el mundo.
Aqui se puedo ver la cruda realidad de su
afecto no solo a la persona que consume
drogas, sino como al mismo tiempo se crea
una red de crimen organizado enorme que
afectan a la sociedad entera.

3. Imaginacién/Musical El gran Golpe: Una

experiencia totalmente sensorial tanto
auditiva como visual, se omitio la
proyeccion para permitir al espectador
imaginar  libremente  una  historia,

acompariada de un show de luces, en donde
se hablo de la presion social por consumir.
4. Inspiracional /Enfrentando la realidad:
una historia cruda y conmovedora que llevé
al espectador a reflexionar acerca del
consumo desmedido del alcohol en jovenes
y la relacion con actos de violencia y
accidentes de transito. Y por ultimo.

5. Interactiva / eleccion personal: Por medio
de wun control remoto los visitantes
participaron en un juego el cual, reforzé la
informacion de las experiencias anteriores
de una manera facil y divertida. Ademas de
ser una herramienta de diagnostico
inigualable. (Adicto a la Vida, 2012)

la finalidad de
programa  anterior, en los  cursos
propedéuticos a estudiantes de nuevo
ingreso  se destind un espacio dentro del
mismo para abordar el tema de prevencion
de adicciones, asi mismo se les proporciono

Con reforzar el
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informacion escrita sobre el tema por parte
del gobierno del estado y realizandoles la
evaluacion del aprendizaje por medio del
encuestas. Con la finalidad de permear el
programa en el ITCJ, se impartieron en
primera instancia a docentes cursos
intersemestrales dentro del programa de
tutorias, con la finalidad de capacitarlos de
manera adecuada para orientar a los
estudiantes y canalizar los casos detectados,
En el seguimiento a los casos detectados
de atencion inmediata, se contd con el
apoyo del personal de centros de
rehabilitacion municipales tales como
Centro de Integracién Juvenil, Atencion a la
prevencion de Adicciones, Centro de
Rehabilitacion Ave Fénix y Faro 21.
Como medicion de efectividad del
programa, se realizaron  encuestas de
entrada y de salida en cada uno de los
eventos llevados a cabo, ademéas de incluir
tecnologia de vanguardia utilizando

controles inaldmbricos personalizados a
través de los cuales los participantes
tuvieron la posibilidad de expresar sus

opiniones de manera completamente
anonima y confiable. A continuacion se
muestran las estadisticas obtenidas como
resultado del desarrollo del programa
establecido. El total de alumnos que
recibieron el programa fue de 856 y 36
docentes durante 4 semestres.

A continuacion se muestran las
estadisticas obtenidas como resultado del
desarrollo del programa establecido. En la
figura 1 y 2 se presentan las estadisticas
demogréficas correspondientes a la edad y
sexo de los capacitados en el programa de
prevencion de adicciones en el Instituto
Tecnologico de Cd. Juéarez.
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Figura 1. Grafico por Edad de los participantes
capacitados en el programa de prevencion de
adicciones

® Hombres ® Mujeres

Figura 2. Grafica por género de los capacitados
en el programa de prevencién de adicciones

La percepcion de peligrosidad
aumentd de un 78% a un 86% en las
personas que consideraban el usar drogas
como “Muy peligroso”. Mientras que la
percepcion de “no es tan peligroso”
disminuy6 en 2.8 veces tal como lo muestra
la figura 3. Y En la figura 4 muestra que el
88% considera lo aprendido en el programa

muy importante. Esto contribuye al
compromiso de no consumir, mientras
solamente el 3% lo consider6 nada

importante. Lo cual indica que en base a la
“informaciéon” es el fundamento de Ia
prevencion, esta percepcion del aprendizaje
es importante.
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Figura 3. Grafica de percepcion de peligrosidad del uso de drogas
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muy importantey Importante, meva
ha impactado mi a ayudar mucho
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consumir drogas

Nada importante, Poco importante
perdi el tiempo pero me sirve

Figura 4. Grafica que muestra el Aprendizaje obtenido al participar en el programa

Mediante la interaccion con los
grupos se puede ver que en muchos de ellos
se han fomentado los factores de proteccion
como es el amor a la propia vida, con
cambios de actitudes, como por ejemplo el
no conducir un vehiculo después de haber
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consumido alcohol. Véase en figura 5.
Como se puede ver en la figura 6, en las 3
drogas mostradas se percibe un incremento
significativo que conlleva a una toma de
conciencia efectiva por parte de los
participantes.
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¢Conducirias o dejarias que alguien condujera un auto en estado alcoholico?

Entrada

Salida

Figura 5. Intencion de cambio de actitud con respecto a la percepcion de riesgo de accidentes
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Figura 6. Conocimientos obtenidos de las encuestas de entrada y salida de los efectos dafinos de 3 drogas

Resultados

Tomando como principio que la informacion
es la base de la prevencion. Ha sido positivo
comprobar que el conocimiento de los
riesgos y la percepcion de peligrosidad de
las drogas aumentaron en algunos casos,

CULCYyT//Enero-Abril, 2015

19

como la marihuana de un 23 a un 60%, que
representa un 37% de incremento, en cuanto
al éxtasis el incremento es de un 33%,que si
bien es menor que el de la marihuana, es
significativo, dado que la poblacion que lo
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utiliza o consume es menor que el de la
marihuana. Por eso la percepcion resulta
igualmente significativa. En el caso del
consumo del alcohol, el conocimiento de los
efectos dafiinos, es el mas bajo (18%), este
se debe a varias causas, la primera de ellas
es que es una droga permitida o bien legal,
y por tanto existen otras campafias de
prevencion de adiccion ademas de las que
se hicieron en este estudio. Y la segunda es
que la poblacién por este motivo tiene mas
claro las consecuencias del uso excesivo del
alcohol.  Por los resultados anteriores,
podemos ver ante la tendencia nacional e

internacional en minimizar el consumo de
drogas, que son alentadores ya que muestran
que el 91% de los participantes considera
que lo aprendido en el programa de
prevencion de adicciones en el Instituto
Tecnoldgico de Cd. Juarez les ayudd a su
decision de no consumir drogas. La filosofia
del programa dado que estd dirigido a
personas adultas, en la cual debe generarse
una toma de consciencia y que a la letra
dice: “No te digo que hacer... te informo
para que tu decidas”, fue manifestado por
los asistentes al considerar el 85% efectivo
el programa.

Conclusiones

De la percepcién directa tras la interaccién
con los grupos, podemos concluir que en
muchos de ellos se han fomentado los
factores de proteccion, como es el amor a la
propia vida, y el compromiso con su entorno
tanto familiar, como social y escolar. Al
obtener incremento en la percepcion de
peligrosidad de consumir drogas Yy
compromisos concretos de cambios de
actitudes, como por ejemplo el no conducir
un vehiculo después de haber consumido
alcohol. Cabe destacar que un factor que
contribuye al éxito del programa, fue la
situacion de inseguridad que vivid la ciudad
del afio 2008 al 2010, donde la guerra del
narcotrafico trajo efectos catastroficos en
todos los &mbitos de la sociedad y por tanto,
es deseable que no vuelva a repetirse. Con
esto no se quiere decir que haya que esperar
a tener situaciones de este tipo para
implementar los programas.
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Es claro que la continuidad vy
expansion de este tipo de programas,
permitiran abatir el problema de Ia
adicciones y la migracién de los jovenes al
mundo de las drogas, pero es conveniente
también tomar en consideracion a los
jévenes mediante la apertura a iniciativas
propuestas por ellos para realizar
actividades de prevencion innovadoras,
como pueden ser programas de liderazgo
juvenil, actividades deportivas, culturales y
de recreacion, etc. Institucionalmente
generar una relacion mas estrecha entre
autoridades docentes y tutores , para que
estos programas permeen hacia la
comunidad estudiantil del ITCJ, que a su
vez permitira trascender a la comunidad
juarense en todos sus ambitos.
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