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Resumen

El modelo de la Transicion Demografica (TD) es el proceso de modernizacion del comportamiento reproductivo en
la poblacién humana, que transita de un régimen con altas tasas de mortalidad y natalidad no controladas a otro
régimen con tasas bajas controladas; sirve como marco de referencia para estudiar y examinar los patrones de
consumo y sus efectos en la economia, en general cambiantes de una sociedad mexicana que esta envejeciendo.
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Transicion Demogréfica

Las caracteristicas de la poblacion de México estan cambiando y las tasas de crecimiento
de la poblacién estan disminuyendo (Tuiran, 1999). La estructura evolutiva, composicion y
tamafo de la poblacion inducida por el modelo de TD sirve como marco de referencia para
estudiar y examinar los patrones de consumo y sus efectos en la economia, en general
cambiantes de una sociedad mexicana que esta envejeciendo.

La disminucion continua de la mortalidad y la reduccion de la natalidad son dos
componentes principales que han contribuido a la TD generan multiples efectos econémicos y
sociales que han influido a prolongar la esperanza de vida de la poblacion, conduciendo a una
poblacién que envejece rapidamente (Lee, 2003), seguida después de un tiempo por la natalidad
reducida, lo que primero lleva a un intervalo de crecimiento que luego disminuye y finalmente
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envejece la poblacion. La TD es el transito de un régimen con altas tasas de mortalidad y
natalidad no controladas a otro régimen con tasas bajas controladas (Partida, 2005°).

La TD es el proceso de modernizacion del comportamiento reproductivo en la poblacion
humana, compuesta por 5 fases: fase 1 (pre-transicion); fase 2 (disminucion de la mortalidad, alta
natalidad [aumento acelerado de la poblacion]); fase 3 (crecimiento maximo de la poblacion);
fase 4 (tasa de natalidad bruta disminuyendo mas rapido que las tasas brutas de mortalidad
[desaceleracion del crecimiento poblacional]); fase 5 (pos-transicion) (Lee, 2003). La Figura 1
muestra las fases de TD de México de 1900 a 2100 (Chesnais, 1990).
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Figura 1. Transicion demogréafica de México. Tasa de natalidad bruta en nacimientos por 1,000
personas (Peach, 2012).

En 1900, México tenia una poblacion de 13.5 millones y en 1950, aumento a 25.8
millones. Cincuenta afios méas tarde, México tenia una poblacién de 97.4 millones, lo que
representd un aumento de 3.8 veces en 50 afios (Peach, 2012). En 2010, habian 112.3 millones
de personas, aumentando mas de cuatro veces entre 1950 y 2010 (Figura 2) (Instituto Nacional
de Estadistica, Geograffa e Informatica [INEGI], 20182 INEGI, 2018").

La teoria de la TD se basa en la idea de que las sociedades que se someten a un proceso
de modernizacion progresan de un régimen pre-moderno de alta fertilidad y alta mortalidad a un
régimen posmoderno, en el que ambas disminuyen (Currais, 2000).

En 1900, la tasa de mortalidad se situ6 en 33.7 muertes por cada mil habitantes,
disminuyendo en 2010, a 5.0 muertes por cada mil habitantes (Figura 3).
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Figura 2. Cambios en la poblacién de México, 1900 — 2010 (INEGI, 2018").
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Figura 3. Cambios en la tasa de mortalidad en México, 1893-2010 (Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica, 2011).

La poblacion disminuy6 debido a la revolucion mexicana de 1910-1921, al aumento de la
emigracion a los EE. UU., al aumento de las muertes debido a la propagacion de enfermedades
parasitarias e infecciosas, a la disminucion en el nimero de nacimientos como resultado de la
mala salud y deficiencias en los servicios de salud publica. Factores que contribuyeron a cambiar
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las caracteristicas demograficas al disminuir la poblacion en 1921 a 14.3 millones, casi 800 mil
habitantes menos que en 1910 (Mendoza y Tapia, 2010; Flores, 1962).

Tendencias demogréaficas que contribuyeron a la proclamacién de la Ley General de
Poblacion promulgada en 1936 y mas tarde en 1947 (Kurczyn y Arenas, 2009). Estas dos
politicas de poblacion pro-natalista mostraron sus efectos en la década de 1970, cuando la tasa
bruta de mortalidad disminuy6 a 10.1 muertes por cada 1,000 habitantes (Figura 3) y una tasa de
crecimiento anual maxima de 3.5 % (Figura 2) con una poblacién de 47.8 millones de habitantes
(Figura 2) (INEGI, 2018°.).

Debido a estas politicas pro-natalistas, la TGF aumento de 6.0 hijos por mujer en 1930 a
7.2 hijos por mujer en 1968. En 1980, la TGF era de 4.4 hijos por mujer y se redujo a 2.2 hijos
por mujer en 2010 (Figura 4) (Mendoza y Tapia, 2010; Partida, 2005"; Peach, 2012).

Las Figuras 1 y 4 muestran la fase pre-transitiva de la TD que durd hasta 1930 con
indices de natalidad y mortalidad decrecientes (Partida, 2005°). La primera etapa de la TD
muestra una disminucion rapida de la mortalidad mientras que la tasa de natalidad se mantuvo
bastante estable. La segunda etapa de la TD comenzé en 1970 y durd hasta 1999 con una rapida
disminucién de la natalidad (Partida, 2005°). La tercera etapa de la TD ocurre cuando las tasas
brutas de natalidad y de mortalidad convergen durante la primera mitad del siglo XXI (Figura 1)
(Partida, 2005; Chesnais, 1990; Peach, 2012; Hernandez, 2004).
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Figura 4. Tasa General de Fecundidad (TGF), México, 1900-2050 (Partida, 2005°).
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Como consecuencia de la disminucion de la fecundidad, la tasa maxima de crecimiento
de la poblacion del 3.5 % en 1970, comenzd a descender constantemente al 2.5 % en 1980, al 2.0
% en 1990, al 1.6 % en 2000 y al 1.3 % en 2010 (Figuras 2 y 5).

El fenédmeno demografico de 1970 marcé una nueva etapa en la poblacion mexicana,
dando lugar a la implementacion de la nueva Ley general de poblacién promulgada en 1974 para
regular y controlar la estructura de la poblacion (Kurczyn y Arenas, 2009). Mediante este mismo
decreto, la CONAPO fue creada para ser responsable de planificar la poblacion del pais, incluir a
la poblacién en los programas de desarrollo econémico y social formulados dentro del gobierno
y vincular estos objetivos con las necesidades planteadas por los fendmenos demograficos
(Diario Oficial de la Federacion de México, 1974, 7 enero); dando origen a la implementacion
del Programa Nacional de Planificacion Familiar (Ham, 2003).
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Figura 5. Poblacion total y tasas de crecimiento de la poblacion y crecimiento natural, México,
1900-2050 (Partida, 2005").

Dentro de este programa de planificacion, el uso de métodos anticonceptivos en México
ha tenido y seguird teniendo una influencia significativa en la reduccion de la natalidad (Partida,
2005%). Si el uso de anticonceptivos continla creciendo, la TGF para 2030 sera de 1.85 por
mujer, una tasa de fecundidad por debajo del nivel de reemplazo (2.1) (Partida, 2005").

Estos cambios demogréaficos han contribuido al aumento de la esperanza de vida al nacer
a 74.9 afios en 2015 (72.3 para los hombres y 77.7 para las mujeres). Como se muestra en la
Tabla 1, se espera que el aumento de la esperanza de vida al nacer aumente a 75.7 afios de edad
en 2020 (73.3 para los hombres y 78.3 para las mujeres), a 77.0 afios de edad en 2030 (74.6 para
los hombres y 79.4 para mujeres) alcanzando una edad de 79.4 afios (77.3 para hombres y 81.6
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para mujeres) en 2050. La poblacion mexicana entra al nuevo milenio con una tasa de
crecimiento similar a la de hace cien afios, con una poblacion siete veces mayor (Partida, 2005%).

Una parte importante del avance de la poblacion mexicana es la TD (Coleman, 2006) o
movilidad interna y externa de las personas, tanto dentro como fuera del pais (Mendoza y Tapia,
2010). Recientemente el flujo de emigracién ha sido de las regiones con menor grado de
desarrollo con mercados laborales superpoblados hacia los paises desarrollados que podrian
beneficiarse de insumos para sus propios mercados de trabajo (Reher, 2011), como la emigracion
de México a los EE. UU., donde la migracion esta asociada a la diferencia existente en los
factores socioecondémicos entre ambos paises (Consejo Nacional de Poblacién, 2008). La
poblacién mexicana que vivia en los EE. UU. en 2013 fue de 34.6 millones de personas, de las
cuales 33.2 % nacieron fuera de los EE. UU. (Pew Research Center's Hispanic Trends, 2015,
Septiembre 15), con una edad media de 35 afios (EMIF, 2013), la tasa de migracion neta hacia
EE. UU. podria reducirse en un 0.23 % en 2050 (Partida, 2005").

Tabla 1. Proyecciones de la esperanza de vida al nacer (Consejo Nacional de Poblacion, 2015).

Afo Total Hombres Mujeres
2010 73.9 715 77.0
2015 74.9 72.3 7.7
2020 75.7 73.3 78.3
2025 76.4 74.0 78.9
2030 77.0 74.6 79.4
2035 77.6 75.3 80.0
2040 78.2 76.0 80.5
2045 78.8 76.7 81.1
2050 79.4 77.3 81.6

Los cambios demogréaficos internos en México se han acelerado (movimiento de &reas
rurales a areas urbanas). En 1950, el 43 % de la poblacion vivia en zonas urbanas, en 1990 habia
71 %, y para 2010 la poblacion total que vivia en areas urbanas fue de 78 % (Mendoza y Tapia,
2010; INEGI, 2018°).

En 1970, la poblacion habia crecido a un total de 47.8 millones (Figura 2), con una
poblacién urbana de 28.2 millones de habitantes (58.7 %), una poblacion rural de 19.9 millones
de habitantes (41.3 %) (INEGI, 2018 con esperanza de vida al nacer de 60.89 afios para ambos
sexos (Hernandez, 2004), una poblacién analfabeta de 28.3 % (INEGI, 2018 y Poblacién
Econdmicamente Activa (PEA) de 12.9 millones (INEGI, 2018%), 39.4 % en el sector primario,
23.0 % en el secundario y 37.6 % en el sector terciario (INEGI, 2018%).
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Para 2010 la PEA aumento a 48.1 millones de trabajadores (30.3 millones de hombres y
17.7 millones de mujeres), y se preve que aumente a 72.1 millones en 2050 (46.1 millones de
hombres y 26.1 millones de mujeres). EI nimero de trabajadores aumentara en 24.0 millones
entre 2010 y 2050. La participacién de las mujeres en la fuerza laboral aumentara en 8.4 millones
(un aumento del 47.45 %), Tabla 2 (Partida, 2017).

En cuanto a la educacion, en 2005 se estimo6 que la poblacién total era de 103.9 millones
(Figuras 2 y 5), de los cuales, 18.2 millones de nifios de 6 a 11 afios y de 12 a 14 afios asistian a
escuelas primarias y secundarias. Para 2030, se espera que la inscripcién disminuya a 15.2
millones y para 2050 disminuya a 8.2 millones de nifios matriculados en escuelas primarias y 4.2
millones en escuelas secundarias (Ordorica, 2010), la Tabla 3.

La educacion ha contribuido al aumento del capital humano. El contar con mejor
educacion representa mayor oportunidad de ingresar a la fuerza laboral que genera mas ingresos,
tanto para hombres como mujeres. En 2015, el 53.56 % de la poblacion femenina tenia
instruccion basica, el 21.44 % tenia educacién media y el 17.96 % tenia una educacion superior
en México (INEGI, 2018°%). La educacion se asocia con una tasa de natalidad mas baja y un
mayor ingreso per capita, para ambos sexos; el aumento de los ingresos se refleja en mayor
acceso a las oportunidades de educacion (Dugger y Peach, 2015).

La estrecha relacion entre la inversion en capital humano, la disminucion de la natalidad
y la inversion por nifio; hacen mas atractivo para las mujeres el acceso al mercado laboral y
menos hacia el cuidado de los hijos (Lee y Mason, 2010). El costo de oportunidad paterno es una
funcidn tanto del nimero de hijos que los padres acordaron tener como del tipo de educacion que
cada nifio logra (calidad infantil); ya que la educacion es costosa (Becker, 1960).

Tabla 2. PEA por sexo (mediana) (Partida, 2017).

Afio Total Hombres Mujeres

2005 43205 112 27 846 794 15 358 318
2010 48 101 794 30348 135 17 753 659
2015 52 626 727 33050 757 19575 970
2020 57 039 622 35709 726 21 329 896
2025 61077 564 38 357 041 22 720523
2030 64 536 960 40 665 199 23871761
2035 67 426 229 42 637 881 24 788 348
2040 69 692 353 44 224 695 25 467 658
2045 71279116 45 384 878 25894 238
2050 72 134574 46 070 952 26 063 622
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Tabla 3. Inscripcion de educacion béasica (Ordorica, 2010).

Afio Poblacion Inscripcion Cubierto
Primaria® Secundaria® Primaria®  Secundaria® Primaria® Secundaria®
6-11 12-14 6-11 12-14 6-11 12-14
2005 13.3 6.6 13.0 5.2 98.4 78.6
2010 12.6 6.4 12.6 5.7 100.0 89.3
2015 11.2 6.1 11.2 6.1 100.0 100.0
2020 10.7 5.4 10.7 5.4 100.0 100.0
2030 10.1 51 10.1 51 100.0 100.0
2040 9.2 4.7 9.2 4.7 100.0 100.0
2050 8.2 4.2 8.2 4.2 100.0 100.0

@ Millones de Estudiantes. ® Porcentaje.

La TD genera dos dividendos demograficos (Mason y Lee, 2012). En el primer dividendo
demogréafico predomina la poblacion en edad laboral (15-64 afios) con menos personas jovenes y
mayores a quienes sostener, permitiendo a la sociedad transformar esta ocasién en una
oportunidad para promover el crecimiento economico del pais (Bloom y Williamson, 1998;
Mason, 2005, August; Bloom, Canning y Sevilla, 2003); y a una condicion econdémica sostenible
que resulte en niveles altos de prosperidad para sus habitantes (Mason y Lee, 2012). El segundo
dividendo, transforma esta oportunidad en mayores recursos y en un desarrollo econémico
sostenible, a medida que los recursos cambian de apoyar a la poblacion dependiente a un gasto
que promueva un mayor crecimiento econémico (Mason y Lee, 2012). Esta oportunidad,
también llamada bono o dividendo demografico, permanecera brevemente en México, por
primera y Unica vez, de 2006 a 2028 (Partida, 2005%), la cual esta fuertemente relacionada a la
razon de dependencia (la razon entre la poblacion dependiente [0-14 afios de edad maés la
poblacién de 65 afios 0 mas] y el nimero de poblacion activa [15-64 afios de edad]), que tienden
a variar segun la velocidad de la mortalidad y fertilidad a lo largo de la TD. La Figura 6 muestra
el punto mas alto de la relacién de dependencia (1965-1970) debido a las politicas pro-natalistas
ya mencionadas y cuando alcance su minimo (2035) comenzara a incrementar como resultado
del aumento en el nimero de la poblacion que esta envejeciendo y disminucion de la poblacion
mas joven.

Para que México pueda beneficiarse de este bono demografico deberd mantener una tasa
de crecimiento continuo del 4.8 % vy la reduccion del sector informal de la economia con la
creacion de un promedio de 500,000 empleos productivos durante el periodo 2016-2030,
aprovechando las oportunidades de ahorro e inversion que ofrecen los indices favorables de
dependencia (Partida, 2005%). Este proceso econdmico debe correlacionarse con un mayor
ingreso per cépita de la poblacion al aumentar el capital humano como uno de los principales
incentivos del crecimiento econdmico, ademas de la acumulacion de nuevos conocimientos,
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complementados por un mejor sistema de salud, planificacion familiar y principalmente el
aumento en la educacion y participacion en la fuerza de trabajo (Currais, 2000).

— Juventud = Adulto Mayor — — Total

Porcentage

0
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Ano

Figura 6. Proporciones de dependencia, México, 1900-2050 (Partida, 2005°).

No obstante, los avances que México ha logrado, la desigualdad continda en el capital
humano. La mano de obra insuficientemente calificada es frecuente y las condiciones para las
oportunidades de empleo para las personas mayores son desiguales; su bajo nivel de educacion y
discriminacion por su edad representa un desafio para su insercién en el mercado laboral (Gordo
y Skirbekk, 2012; Ham, 2003). La educacion promedio de las personas de 65 afios 0 mas
disminuye a medida que aumenta su edad (Tabla 4), tornandolas mas vulnerables al cambio
tecnolégico y demandando maés habilidades cognitivas que imposibilitan su capacidad de
adaptacion a los modernos sistemas de produccion (Gordo y Skirbekk, 2012). La OCDE advirtio
que aproximadamente el 60 % de los empleos en México se encuentran en el sector informal;
reduciendo el crecimiento de la productividad (OECD, 2017).

La poblacién de mayor edad tiene una importancia econdémica y social que se relaciona
con sus cambiantes patrones de consumo, participacion laboral y dependencia econdémica que
surge del proceso de envejecimiento, colocando a esta poblacion que envejece en desventaja en
relacion con la poblacion trabajadora (15 — 64 afios) y jovenes (0 — 14 afios). Dificultad que
representa un desafio para las politicas sociales ya que las personas mayores constituyen un
poder politico en crecimiento y un desarrollo econémico para pais (Auerbach y Kotlikof, 1992).
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Tabla 4. Analfabetismo y escolaridad de la poblacion objetivo, 2010 (En porcentajes) (Secretaria

de Desarrollo Social, 2013).
o Gruode 55t 65-69  70-74  75-79  80-84 85+
Escolarizacion blp = afiosde afiosde afiosde afiosde afiosde afios de
poblacton edad edad edad edad edad edad

Total 34.25 26.84 32.03 33.52 42.44 54.15

Analfabetismo Hombres 31.92 22.14 29.39 32.52 38.76 55.44

Mujeres 35.82 30.00 33.71 34.19 44.48 53.08
Total 36.35 27.27 33.63 37.67 45.96 58.06

Sin Estudios Hombres 36.12 24.05 33.43 39.12 44.16 61.74

Mujeres 36.51 29.42 33.76 36.70 47.16 55.01

Total 3.58 4.45 3.57 3.31 2.88 2.07
Escolaridad

Media

Hombres 3.71 4.96 3.83 3.15 2.78 1.77

Mujeres 3.49 4.12 341 3.42 2.95 2.33

Mientras méas educacién y experiencia adquieran los trabajadores mayores, aumenta la
posibilidad de que se adapten a los cambios tecnolégicos que requieren niveles significativos de
habilidades cognitivas y habilidades fluidas para adaptarse a la demanda cambiante del mercado
de trabajo que podria conducir a un aumento de la productividad hasta el momento en que estas
habilidades vayan disminuyendo con el proceso de envejecimiento (Gordo y Skirbekk, 2012;
Lovéasz y Rigd, 2013; Skirbekk, 2008). La productividad de las personas longevas aumentara a
medida que aumente la esperanza de vida, las oportunidades de empleo y que las politicas
macroecondémicas permitan un aumento en la generacion de la inversion (Bloom, Canning y
Sevilla, 2003).

El crecimiento continuo de la poblacién adulta (Figura 7) requerira una mayor cantidad
de servicios de salud e inversion en infraestructura del personal capacitado en salud y la creacion
de mecanismos institucionales para brindar servicios de salud de mejor calidad a segmentos de la
sociedad que no tienen acceso a ellos, como los trabajadores informales que no cuentan con un
plan de pension. La poblacion de 60 afios o mas, que fue del 8.9 % en 2010, se presume que en el
2030 alcanzara el 17.4 % y el 28.0 % en 2050 (Figura 7).

En 1950, la edad mediana de la poblacién mexicana era de 18.7 afios, en comparacion
con los EE. UU., que era de 30 afios (United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, Population Division, 2017). Se estima que la edad mediana en México aumente a 33.2
afios en 2030 y 40.8 afios en 2050, mientras que, en los EE.UU., se considera que aumente a 39.8
afios en 2030 y 42.0 afios en 2050. En 2060, se estima que la edad media de la poblacion
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mexicana alcance los 44.0 afios, mientras que en los EE.UU. la edad media sera de alrededor de
42.5 (1.5 afios menos que en México), Figura 8 (United Nations, Department of Economic and
Social Affairs, Population Division, 2017).

Con estos cambios demograficos la infraestructura de las ciudades en México tendra que
modificarse; con estructuras econémicas, laborales y culturales mas funcionales para el acelerado
cambio demografico de la poblaciéon (Tuiran, 1999). La evolucién de los patrones de consumo
inducira el cambio en la industria manufacturera y de servicios porque gran parte se dedicaré a
satisfacer las necesidades y deseos de una sociedad que se transforma demograficamente. Es
necesario anticipar las consecuencias y las ramificaciones sociales que acompafian este proceso y
disefiar e implementar programas institucionales efectivos y eficientes con relacion a los cambios

cientificos y tecnol6gicos (Tuiran, 1999).
12.5 %
17.4 %
I 23 %
2.2 ¢

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Figura 7. Distribucién de la poblacién por grupos de edad amplios (Zufiga, Vega y Mendoza,
2004).
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Figura 8. Edad Mediana en México y en los Estados Unidos, 1950 — 2060 (United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2017).

Considerando que las caracteristicas estructurales de la poblacion en México han
cambiado, México tendra que responder a los problemas emergentes y las consecuencias sociales
de una poblacion que envejece aceleradamente. El envejecimiento de la poblacién tiene un
impacto en la participacion laboral, el tamafio de la fuerza de trabajo, la productividad, los
patrones del comercio internacional, la demanda de servicios pablicos y el consumo.
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