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Las instituciones de educacion superior desempenan un papel clave en la formacién de
profesionales capaces de enfrentar los retos ambientales y sociales actuales. En un contexto
de transicion hacia modelos mas responsables con el entorno, la sostenibilidad —entendida
como el equilibrio entre bienestar social, cuidado ambiental y viabilidad econémica— se
integra cada vez mas en la ensenanza y la investigacion universitarias. Este articulo analiza
cémo la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez (UAC)) promueve estos principios a traveés
de un ejercicio practico en la Licenciatura en Disefio Industrial: la creacion de una luminaria
elaborada con materiales de reuso, es decir, materiales que ya cumplieron su ciclo de vida y
se aprovechan nuevamente. La experiencia demuestra que el aprendizaje practico fortalece
la conciencia ambiental, impulsa la creatividad y fomenta el disefio responsable. Mas alla
de la teoria, el estudio evidencia que ensenar sostenibilidad mediante proyectos concretos
contribuye a formar estudiantes comprometidos con soluciones reales para la sociedad y

el medio ambiente.
Introduccion

Los movimientos ambientalistas y de sostenibilidad que hoy conocemos no surgieron de la
nada. Sus raices se encuentran en las décadas de 1960 y 1970, una época de despertar ecoldgico
que culminé con la primera celebracion del Dia de la Tierra en 1970. Desde entonces, mucho ha
cambiado, pero la esencia permanece.

Si buscamos el término “sostenibilidad” en su sentido mas basico, encontramos algo simple:
la capacidad de durar en el tiempo. Sin embargo, cuando lo llevamos al terreno del medio am-
biente y la sociedad, el concepto adquiere una dimension mas amplia. La sostenibilidad es, en
realidad, una forma integral de vivir que abarca mucho mas de lo que solemos pensar: la salud
de las personas y del planeta, la justicia social, la estabilidad econémica y la construccion de un
mundo mejor para las generaciones futuras.

Podemos entenderla como un equilibrio constante. No se trata solo de “mantener las cosas
como estan”, sino de cuidar tres pilares fundamentales: lo social, lo ambiental y lo econémico.
Es como intentar mantener estas tres dimensiones en armonia al mismo tiempo, buscando un
balance que permita el bienestar colectivo. La Figura 1 muestra precisamente cbmo estos aspec-
tos se entrelazan y se complementan [1].

Los origenes de los movimientos orientados a “volverse ecologico” y a reducir los impactos
humanos sobre el medio ambiente pueden rastrearse también en las décadas de 1960 y 1970,
que dieron lugar a la primera celebracion del Dia de la Tierra en 1970. El término sostenibilidad,
en su sentido literal, significa la capacidad de perdurar. No obstante, desde una perspectiva
ambiental, implica una forma integral de vida que considera la salud humana y ecologica, la
justicia social, una fuente segura de ingresos y la responsabilidad hacia las generaciones futuras.
En general, puede entenderse como mantenimiento; sin embargo, con un enfoque ambiental, la
sostenibilidad integra los aspectos sociales, ambientales y economicos para conservar un equi-
librio natural, tal como se muestra en la Figura 1 1.
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Figura 1. Equilibrio entre los aspectos
que integran la sostenibilidad. Fuente: adaptado de [l].

Cuando hablamos de sostenibilidad en la educacion superior, encontramos multiples inter-
pretaciones. Por lo general, se asocia con el movimiento ecologico o con la idea de “reducir la
huella de carbono”, es decir, disminuir la cantidad de gases de efecto invernadero que una ins-
titucion genera directa o indirectamente. Mejorar el desemperio ambiental de las universidades
es importante; sin embargo, aqui surge un punto clave.

Muchas universidades —por ejemplo, facultades de Disefo Grafico, Disefo Industrial o Di-
sefno de Interiores— trabajan activamente para volverse mas “verdes”. Instalan paneles solares,
reducen el consumo de papel e implementan programas de reciclaje. Estas acciones son valio-
sas, pero a veces se deja de lado un aspecto fundamental: ensefar a los estudiantes a ser miem-
bros sostenibles y autosuficientes en sus comunidades y en la sociedad en general.

Los educadores tienen, por tanto, una responsabilidad mayor. Como senala Wakefield [2], es
necesario fomentar una educacion que ensefie a los estudiantes a “conectar con los aspectos”,
pensar en el panorama general y comprender cémo encajan en los sistemas y patrones de su
entorno. Cuando la sostenibilidad se integra de manera transversal en el plan de estudios, no
solo se forman graduados conscientes del medio ambiente, sino personas con pensamiento
holistico y capacidad de enfrentar los desafios del mundo real. Esto va mucho mas alla de sim-
plemente “volverse ecolodgico”.

Hoy en dia, “volverse ecoldgico” parece estar de moda. Lo vemos en supermercados, publi-
cidad y redes sociales. Pero conviene preguntarnos: jqué significa realmente? En muchos casos,
representa una version simplificada de la sostenibilidad. Sin embargo, la sostenibilidad es un
concepto mucho mas profundo que simplemente adoptar una imagen “verde” o consumir pro-
ductos con etiquetas ecoldgicas.

Por tanto, la sostenibilidad no es una moda pasajera ni un término atractivo para fines co-
merciales. Es un elemento esencial para la permanencia del planeta y para la calidad de vida de
quienes lo habitamos.

Vivimos en un mundo con multiples problemas globales que afectan a las personas, a la
economia y al entorno natural. Ante esta realidad, resulta cada vez mas urgente aprender a
enfrentarlos desde lo local, desde nuestras propias comunidades. Gran parte de los conflictos
actuales provienen de la dependencia excesiva, la comodidad y, en ocasiones, la falta de infor-
macién. Con el tiempo, hemos dejado de practicar habilidades basicas de autosuficiencia que
antes formaban parte del conocimiento cotidiano.

Aqui es donde todo se conecta: aprender a ser autosuficientes implica aprender a ser sos-
tenibles. Y aprender sostenibilidad requiere el deseo genuino de marcar una diferencia positiva.
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Para efectos de este articulo, cuando hablamos de sostenibilidad nos referimos a un enfo-
que holistico hacia la autosuficiencia inspirado en principios de la permacultura, un sistema de
diseno que busca integrar de manera armonica los aspectos sociales, ambientales y economicos.
Esto significa encontrar un equilibrio dinamico entre necesidades sociales, ambientales, eco-
nomicas y de salud. No se trata de elegir una dimension sobre otra, sino de integrarlas en una
forma de vida coherente y resiliente.

La sostenibilidad, en este sentido, no es un destino final al que se llega, sino un proceso
continuo de aprendizaje y ajuste. Implica reflexionar sobre nuestras acciones, reconocer errores
y reforzar aciertos. Es, en ultima instancia, un compromiso con nosotros mismos, con nuestra
comunidad y con las generaciones futuras.

Del concepto a la practica sostenible

Gadotti [1] sugirid que la educacion superior debe reorientar el curriculo y la metodologia de
ensenanza hacia la sostenibilidad, ya que muchas practicas educativas actuales estan encami-
nando a los estudiantes hacia formas de vida insostenibles. Como resultado, la educacién su-
perior debe impulsar una nueva pedagogia que incluya practicas educativas basadas en la sos-
tenibilidad y promueva el aprendizaje transformador. Por tanto, existe la necesidad de que los
educadores incorporen métodos de sostenibilidad en sus planes de estudio a lo largo de las
diversas disciplinas.

Ademas de integrar en los programas especificos componentes y practicas sostenibles, la
educacion en general debe transformarse para ensefar a los estudiantes a ser consumidores
y productores responsables, mas alla de acciones superficiales como reducir, reutilizar y reci-
clar (3R). Las 3R se refieren a disminuir el consumo, reutilizar materiales y reciclar residuos para
reducir el impacto ambiental. Esta formacion busca ensefar a los estudiantes cémo vivir en,
comprender y proteger sus entornos sociales y naturales. Aun asi, el curriculo de sostenibilidad
suele centrarse en diversos temas clave, entre ellos las 3R, la educacion en todos los niveles, la
sostenibilidad como forma de vida, el aprendizaje experiencial y la generacién de esperanza
ante los retos ambientales.

Diversos estudios han puesto de manifiesto que la sostenibilidad esta recibiendo cada vez
mayor atencion. Paises como Brasil, Australia, India, Costa Rica, Israel, México, Pert y Escocia
cuentan con programas especificos de ensefianza sobre sostenibilidad mediante aprendizaje
practico presencial.

En la manufactura de cualquier producto, la sostenibilidad implica observar los recursos uti-
lizados y las emisiones generadas mas alla de la simple fabricacion. Tradicionalmente, a creacion
de un producto se divide en cuatro etapas consecutivas: i) produccién del material (materia
prima), ii) manufactura del producto, iii) uso del producto y iv) disposicion final. Desde un enfo-
que sostenible, estas etapas se analizan integrando el balance de recursos naturales, emisiones
y residuos en cada una de ellas, con el fin de buscar el equilibrio entre los aspectos sociales,
ambientales y econdémicos que integran la sostenibilidad (Figura 2).
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Figura 2. La sostenibilidad en la manufactura de un producto: fabricacion del
producto (Sistema A), inventario de emisiones y residuos generados (Sistema B) y
enfoque de “cuna a cuna” (Sistema C). Fuente: elaboracion propia.

Al final de la vida util de un producto, la sostenibilidad analiza detalladamente cinco posibles
destinos: reuso, restauracion, reciclaje, combustion y disposicion final (Figura 3). Todas estas
opciones pasan inevitablemente por el proceso de recoleccion correspondiente a la etapa de
disposicion final del producto. Posteriormente, el reuso y la restauracion pueden reintegrarse
a la etapa de produccion de material. Si el producto se destina al reciclaje, debe pasar por un
proceso de clasificacion inicial que separa materiales combustibles y no combustibles, seguido
de una clasificacion secundaria segun tipo y calidad del material; posteriormente puede reincor-
porarse a la etapa de produccién. La opcidn de combustion se realiza después de la clasificacion
primaria, mientras que la disposicion final suele llevarse a cabo en vertederos regulados.

Figura 3. Opciones después del ciclo de vida de un producto. Todas las alternativas
pasan por el proceso de recoleccién; el reciclaje requiere procesos adicionales de
clasificacion primaria y secundaria. Fuente: elaboracién propia.
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Actualmente, muchas empresas consideran el reciclaje de materiales como una oportunidad
para maximizar beneficios y reducir el impacto ambiental generado tras el final del ciclo de vida
de los productos. Sin embargo, existe una limitacién importante en el uso de materiales reci-
clados debido principalmente a la falta de informacion técnica que relacione sus propiedades
fisicas con su historial de reciclaje. Esta informacion deberia incorporarse desde la fase inicial
del disefo del producto, de modo que sirva como referencia para simular proyectos y prever
estrategias que mantengan la calidad de los materiales reciclados.

Por tanto, el analisis del ciclo de reciclaje de materiales constituye una herramienta que
proporciona soporte cientifico y técnico para la seleccion de materiales. Este analisis utiliza
informacion sobre propiedades fisicas como parametro para el disefo de productos, incluso
después de varios ciclos de reciclaje.

Ejercicio practico en la UAC)

La Universidad Autonoma de Ciudad Juarez, como institucion de ensefanza superior, es activa
en la ensefanza de la sostenibilidad dentro de sus diversos programas disciplinarios. En particu-
lar, la Licenciatura en Disefo Industrial, a través de la asignatura “Sustentabilidad”, permite llevar
a cabo ejercicios practicos de disefio sostenible, como el que se describe a continuacion.

Luminaria con papel reciclado y restos organicos de flores secas
Este estudio propone el disefio de un producto cuyos materiales provienen del reciclaje de
otros productos que han terminado su ciclo de vida, con el proposito de que, desde la fase
inicial del disefio, la ensefnanza de la sostenibilidad se practique en el aula.

El proyecto de luminaria elaborada con materiales reciclados surge como una propuesta sos-
tenible que combina disefio, funcionalidad y respeto por el medio ambiente. Su desarrollo bus-
ca demostrar que los materiales reciclados pueden transformarse en productos Utiles y estéti-
camente atractivos, promoviendo una economia circular y un uso mas eficiente de los recursos.

Para la fabricacion de la luminaria, se emplea papel reciclado en la pantalla, incorporando
flores prensadas para otorgarle un acabado decorativo distintivo. La base se elabora con trozos
de madera recuperada, con el objetivo de reducir el desperdicio de materiales al reutilizarlos
COMO recursos.

» Fase de bocetaje burdo. Se realiz6 mediante dibujos rapidos, simples y sin detalles técni-
cos, con el objetivo de representar las ideas iniciales del proyecto y captar los conceptos
principales. (Figura 4).
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Figura 4. Ensayo de tres bocetos burdos de la luminaria con papel reciclado y restos
organicos de flores secas. Fuente: elaboracion propia.

» Boceto comprensivo. En esta fase se ajustaron proporciones y se anadieron detalles preli-
minares al boceto seleccionado para continuar con el desarrollo del disero. (Figura 5).

Figura 5. Boceto detallado de la luminaria. Se especifica el uso de papel reciclado
obtenido mediante el molido y prensado de hojas reutilizables, la incorporacién de
flores prensadas en la pantalla, la seleccion de la paleta de colores y el uso de madera
reciclada en la base, con una altura aproximada de 40 a 50 cm. Fuente: elaboracién

propia.
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» Boceto formal. Mediante el uso del software Rhinoceros 8 (programa de modelado tridi-

mensional asistido por computadora), se obtuvo el renderizado del disefo, incorporando
volumen, profundidad y una apariencia tridimensional. (Figura 6).

Figura 6. Boceto formal renderizado de la luminaria. Fuente: elaboracién propia.

» Obtencion de materiales. Esta etapa consistio en la recoleccion y preparacion de madera

reciclada y papel o cartén de empaque, utilizando herramientas domeésticas para producir
pasta de celulosa mediante licuado y prensado. (Figura 7).

Figura 7. Reciclaje de materiales para la elaboracion de la luminaria, incluyendo la
obtencion de pasta de celulosa y la seleccion de flores secas. Fuente: elaboracion propia.

»

Prueba de luminaria. La fase final consistic en evaluar el funcionamiento del producto
terminado, verificando su estabilidad, estética y calidad de iluminacion. (Figura 8).
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Figura 8. Verificacion de usabilidad de la luminaria elaborada con papel reciclado
y restos organicos de flores secas. La lampara genera una luz tenue y agradable
adecuada para ambientes de descanso. Fuente: elaboracién propia.

Conclusion

El disefio de una luminaria a partir del retso de materiales provenientes de un producto que
finalizo su ciclo de vida representa una ensenanza de la sostenibilidad en sus principios clave. Re-
sulta fundamental promover la ensefianza de la sostenibilidad en las instituciones de educacion
superior, partiendo de fundamentos teoricos y de la aplicacion de ensayos practicos que for-
talezcan la responsabilidad del estudiante al disefar con el compromiso de buscar el equilibrio
entre los aspectos sociales, ambientales y econdmicos, mediante los conocimientos y destrezas
adquiridos en estos ejercicios.

La practica de creacion de la luminaria en este estudio, realizada conforme a los principios
del disefio sostenible, se logré mediante el aprovechamiento adecuado de materiales sencillos y
biodegradables. Es imprescindible que los docentes promuevan una ensefanza orientada a que
los estudiantes identifiquen las conexiones entre los diferentes elementos que conforman su
entorno, reflexionen sobre el contexto general de la sostenibilidad y comprendan de qué mane-
ra sus acciones y roles se integran en los sistemas y estructuras que los rodean. Esto contribuye
a una comprension mas integral y a la formacion de ciudadanos capaces de analizar, adaptarse y
actuar de manera responsable frente a los retos de un mundo complejo y cambiante.
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