Cancer de mama, un
padecimiento mas alla

de lo fisico
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El cdncer de mama es un problema que afecta mayor-
mente a las mujeres tanto fisica como emocionalmente.
No es facil sobrellevar esta condicién tanto como para
las que se encuentran en tratamiento, asi como para los
que le rodean. Hoy en dia hay diversos tratamientos
como la cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapia
endocrina, entre otras. Sin embargo, poco se habla de
la terapia somatica, misma que utiliza tanto la psicote-
rapia como las terapias fisicas tomando en cuenta
factores psicoldgicos, espirituales y sociales a la hora de
controlar enfermedades.

A pesar de que se tienen diversos tratamientos no se
tiene en consideracion las afectaciones psicoldgicas
que conllevan, en especial, a las pacientes de terapia
endocrina. Esta terapia es recomendada en pacientes
que ya han pasado por la menopausia, que tienen sus
ovarios removidos o que se encuentran en la premeno-
pausia. Esto representa tres-cuartos de los pacientes
con cancer de mama. Viendo este problema, un grupo
de investigadores de Shanghdi, China, realizaron un
estudio de los sintomas sométicos presentados por
estas pacientes.

El tratamiento endocrino para el cincer de mama
consiste en bloquear el estrégeno, una hormona
producida principalmente por el ovario. Esto se debe a
que las células cancerigenas de este tipo de cancer son
sensibles a esta hormona. Las células mamarias tienen
receptores de estrogeno y este interactta con los
receptores enviandole senales para que trabajen. Esto
causa que se multipliquen las células, sin embargo,
también existen células cancerigenas que también
poseen estos receptores, por lo que bloqueando o
eliminando esta hormona, las células de cincer son

mas propensas a morir.

Este tratamiento dura entre 5 a 10 afios después de la
cirugia. Siendo un tratamiento que reduce el estroge-
no, los sintomas son parecidos a la menopausia, en este
estudio los mas comunes fueron: desorden del suefio,
bochorno, lagunas mentales, decremento de la movili-
dad, ansiedad, libido bajo, cambio de humor e inactivi-
dad social. La ansiedad pudiendo ser causada por la
incontinencia, afectando asi la calidad de vida.

Teniendo en cuenta que el tratamiento dura tanto
tiempo, el vivir con estas afectaciones resulta un desa-



fio, tanto, que unas pacientes al no
recibir el apoyo necesario detienen su
tratamiento. La recomendacion es que
el personal médico debe prestar mas
atencién a la disconformidad de las
pacientes, asi como dar la apropiada
informacién para preparar a la pacien-
te como a los familiares sobre sus
posibles efectos, de esta manera, se
creard una red de apoyo familiar-pro-
fesional-social que ayudaré a la pacien-
te a adherirse a su tratamiento y mejo-
rar su calidad de vida, haciéndolo mas
facil de sobrellevar.
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