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El 05 de diciembre es reconocido como el Dia Interna-
cional de la Ingenieria Biomédica, pero ;qué es esta
disciplina?, ;por qué se estudia? o jpor qué es atractiva?
Desde un punto de vista formal se define a la ingenieria
segin la Real Academia Espaiiola como “conjunto de
conocimientos orientados a la invencién y utilizacién
de técnicas para el aprovechamiento de los recursos
naturales o para la actividad industrial” [1], por ende
Bio tiene sus bases en latin que significa vida y médico
como “conjunto de conocimientos y técnicas aplicados a
la prediccién, prevencién, diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades humanas y, en su caso, a la rehabilita-
cion de las secuelas que puedan producir” [2]. Es decir,
en términos practicos es: una de las disciplinas mas
jévenes de la ingenieria, que a través de la compren-
sién de las ciencias de la vida busca aplicar los conoci-
mientos de las ciencias de la ingenieria a fin de formu-
lar, interpretar e implementar soluciones para la
mejora de la salud [3]. La ingenieria biomédica se
puede dividir en diferentes areas: biomedicina, proce-
samiento de senales e imigenes médicas, ingenieria
clinica, disefio de prétesis y Odrtesis, biomecanica,
bioinstrumentacion, ingenieria tisular, etc, [4], [5].
cada una de estas aportan un conocimiento fundamen-
tal y preciso sobre cémo atender y solucionar una
problematica especifica y que, en conjunto con los
médicos y otros profesionales de la salud, buscan mejo-
rar la salud del paciente. Se ha aportado mucho desde
sus inicios, algunos de ellos desde los antiguos implan-
tes dentales impulsados por los egipcios, las prétesis de
madera en los antiguos marineros, hasta hoy en dia con
las innovadoras formas de diagndstico y tratamiento, ya
sea la tomografia computarizada, ultrasonido, monito-
res cardiacos, resonancia magnética o las cirugias robo-
ticas. Lo cierto es que cada avance demuestra la capaci-
dad y el deseo de ayudar a la poblacién a contar con
mejores herramientas que puedan combatir padeci-
mientos o enfermedades, prevenirlas, o por qué no,
hasta erradicarlas.

La ingenieria biomédica estd en todas partes, hasta en

Hollywood en peliculas como Terminator (1984),
Robocop (1987), el hombre bicentenario (1999) o
Ironman (2008), suena curioso pero algunos espe-
cialistas de esta disciplina las tuvieron de inspira-
cién como un jy qué tal si se pudiera...? Al ver estas
historias, quiza no volar, lanzar rayos de plasma por
las manos o el pecho, tener mirada laser o estar
fusionados a una maquina, se puede tener la posibi-
lidad utilizar la tecnologia para ayudar a alguien a
caminar o recuperar el movimiento con alguna
protesis, garantizar un diagndstico certero con
apoyo de la inteligencia artificial o regenerar tejidos
con ayuda de un biomaterial. Todos estos avances,
el pasado, el presente y el futuro de la ingenieria
biomédica constan y se sustentan en jévenes entu-
siastas que se plantearon la posibilidad de crear un
mundo saludable y con una mejor calidad de vida
para todos. El 5 de diciembre no solo es el Dia Inter-
nacional de la Ingenieria Biomédica, también es de
aquellos estudiantes y profesionistas que quieren
ayudar a través de la tecnologia médica el progreso
de la salud. La ingenieria biomédica es pues una
carrera con muchas posibilidades, multidisciplinaria,
dificil en algunos sentidos, pero muy humana.
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