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El futuro de la detección: estudio 
de múltiples ancestros revela 
claves genéticas para la 
predicción del cáncer de próstata
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Actualmente el cáncer de próstata es la causa más 
frecuente de mortalidad por tumores malignos ocupan�
do el 4to lugar de todas las enfermedades cancerígenas 
y el 2do más común en hombres, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). En 2020 este tipo de 
cáncer contaba con un porcentaje de prevalencia apro�
ximado del 20%, que serían alrededor de 57,824 indivi�
duos; según la “American Cancer Society” en los 
Estados Unidos aproximadamente 1 de cada 41 hom�
bres morirá por cáncer de próstata. Mundialmente el 
cáncer de próstata es el más diagnosticado en varones, 
pero se observó una variación en la incidencia de este 
tipo de cáncer en distintas poblaciones de todo el 
mundo. El riesgo de contraer este tipo de cáncer está 
directamente influenciado por factores genéticos, 
contando actualmente con la identificación de 278 
variantes de riesgo a través de estudios de asociación de 
todo el genoma (GWAS), los cuales son investigaciones 
que tienen como finalidad la identificación de variantes 
genéticas asociadas con determinadas enfermedades, 
características o rasgos en una población. 
En un escenario donde la transferibilidad y utilidad 

clínica de los puntajes de riesgo genético (GRS), 
empleados para calcular la probabilidad de que un 
individuo desarrolle una determinada condición o 
enfermedad, se ven limitados por la falta de equilibrio 
en los estudios genéticos entre poblaciones, se planteó 
la necesidad de abordar esta brecha. La falta de repre�
sentación de diversas ascendencias en este tipo de 
investigaciones ha llevado a una comprensión incom�
pleta de las variantes genéticas asociadas con el cáncer 
de próstata en diferentes grupos étnicos. Un grupo de 
investigadores realizó un estudio de asociación genómi�
ca en múltiples ancestros, abordando esta limitación 
realizando un meta análisis a nivel mundial, utilizando 
alrededor de 150,000 casos de cáncer de próstata y  
aproximadamente 700,000 controles de hombres 
entre europeos, africanos, asiáticos e hispanos, lo que 
arrojó un aumento del 57% en los casos no europeos a 
diferencia de estudios anteriores de asociación genómi�
ca en el cáncer de próstata, el aumento observado en 
este nuevo estudio fue del 3% en asiáticos, 14% en 
europeos, 15% en hispanos y 23% en africanos (ver 
Figura 1).
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Figura 1. Aumento de variantes genéticas asociadas con el cáncer de próstata en diferentes poblaciones
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Figura 1. Aumento de variantes genéticas asociadas con el cáncer de 
próstata en diferentes poblaciones
En total se identificaron 451 variantes de riesgo significativas a nivel 
mundial para el cáncer de próstata en análisis de múltiples ancestros, 
incluyendo 187 que no se habían detectado previamente. De estas 
nuevas variantes de riesgo se identificaron 28 que alteran directamente 
la estructura de las proteínas, también se encontró una relación entre 
las variantes genéticas identificadas y la agresividad del cáncer de prós�
tata; esta asociación se basa en el análisis de la expresión de genes y las 
variantes genéticas identificadas en el estudio, que sugieren una cone�
xión entre la información genética y la naturaleza agresiva del cáncer 
de próstata, siendo los hombres de ascendencia africana con cáncer de 
próstata, los individuos con mayor riesgo de enfermedad agresiva en 
comparación con la no agresiva. Este hallazgo se refuerza al tener en 
cuenta las variantes relacionadas con el antígeno prostático específico 
(PSA), el cual es un marcador comúnmente utilizado para evaluar la 
salud de la próstata.
Si bien este estudio no habla sobre el descubrimiento de una cura o de 
un tratamiento novedoso para el cáncer de próstata, los resultados 
obtenidos no solo amplían nuestro conocimiento de las variantes gené�
ticas asociadas con el cáncer de próstata, sino que también destacan la 
complejidad y la diversidad genética que está detrás de esta enferme�
dad, además de que reveló información valiosa para la detección 
temprana del cáncer de próstata; dado que muchos casos de cáncer de 
próstata diagnosticados hoy en día podrían no llegar nunca a poner en 
peligro a sus portadores, diferenciar el riesgo de padecer una enferme�
dad agresiva mediante el análisis de puntación de riesgo es un factor 
clave para el correcto tratamiento del cáncer de próstata.
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Hoy en día, con tantas personas sufriendo algún problema de salud que les impide 
realizar su vida diaria con comodidad, algo tan básico como la comunicación verbal 
puede mejorarse significativamente con los avances tecnológicos de nuestra sociedad 
en la época actual, es fácil imaginar el uso de estos para la solución de problemas tan 
impactantes. Esto fue posible en la Universidad de Duke, donde, con el uso de una 
prótesis diseñada, se permite la creación de una voz con base en las señales cerebrales 
de los pacientes.

Si bien es cierto que desde antes existen herramien�
tas que permiten y facilitan la comunicación a 
personas que sufren trastornos motores como la 
esclerosis lateral amiotrófica (ELA), los cuales redu�
cen la capacidad de comunicación verbal de las 
personas que lo padecen, esto suele ser "muy lento 
y tedioso", según lo expresado por el mismo Dr. 
Gregory Cogan, uno de los principales investigado�
res al mando de este innovador proyecto. En este 
contexto, la presentación de prótesis del habla 
neural surge como un camino prometedor, ya que 
busca, decodificar directamente el habla a partir de 
las señales cerebrales, ofreciendo así una alternativa 
más rápida y precisa.
El funcionamiento es basado en el uso de 
micro�electrocorticografia (£ECoG) de alta resolu�
ción que permite una grabación excepcionalmente 
detallada de la actividad cerebral durante la produc�
ción del habla.  Con este tipo de señales se demues�
tra un rendimiento significativamente mayor en la 
decodificación del habla, ya que supera los límites 
presentados por los métodos anteriores existentes 
como la electrocorticografía de macroelectrodos.
La prueba de funcionamiento de esta innovación se 
hizo bajo una prueba de escuchar y repetir en 4 
pacientes, los cuales fueron seleccionados a usar el 
dispositivo de manera temporal debido a que estos 
serían sometidos a una cirugía por algún trastorno 
del movimiento o por algún tumor cerebral. En las 
etapas iniciales había una fase de calibración que 
utilizaba ciertos estímulos verbales específicos para 

lograr un mapeado sobre la actividad cerebral asociada a la 
articulación de fonemas. Con esto realizado fue posible el 
ajuste del dispositivo para lograr la interpretación de 
manera precisa de las señales neuronales y traducirlas en 
instrucciones para la generación de palabras. Esta meticu�
losa atención permitió una personalización adecuada para 
los distintos casos presentados en los pacientes y para cada 
uno de ellos dado a su anatomía cerebral y patrones de 
activación neuronal.
Con esto logrado y como se observó en el estudio, además 
de presentar una solución para la comunicación de los 
pacientes, también se pudo notar un aumento de confian�
za y autoestima en ellos; y es fácil imaginar que, cuando 
llegue esta innovación a gran parte de aquellos que lo 
requieran, les apoye de igual manera. Si bien se ve un 
futuro prometedor con esto en desarrollo, hacen notar que 
existe un camino aún muy largo por recorrer para permi�
tir que la prótesis esté disponible al público, ya que estan�
do en estas primeras etapas, aún es muy lento el método 
comparándolo con el habla natural.
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