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La vinculacion docencia-
investigacion: una estrategia
para la ensefianza de
biomateriales dentales
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RESUMEN

Se realizé un estudio transversal exploratorio con el objetivo de determinar los logros en el aprendizaje que
se identifican en la ensefanza de biomateriales odontolégicos mediante la vinculacién docencia-investiga-
cion; y definir qué relaciones se establecen entre estos resultados y la perspectiva del estudiante sobre la
utilidad de esta experiencia. La muestra fue de 382 alumnos de licenciatura divididos en cuatro grupos, de
acuerdo con el material en cuestién (ionémeros, selladores, adhesivos, eugenolatos). Se implement6 una
lectura y discusion de un diptico con informacion basica de cada material y los resultados de estudios clini-
cos al respecto realizados dentro de la uA0-UAz. Se aplicé un cuestionario de autoevaluacion y una encuesta
de opinion acerca de la experiencia vivida. La mayoria de las variables de la encuesta de opinion resultaron
asociadas (p < 0.05) con el cuestionario de autoevaluacion, segun X?, de manera que se muestra la efectivi-
dad de la estrategia didactica implementada, que fue bien acogida por los alumnos.

ABSTRACT

An exploratory cross-sectional study was carried out with the aim of identifying the learning achievements
identified in the teaching of dental biomaterials through teaching-research linkage; and define what rela-
tionships are established between these results and the student’s perspective on the usefulness of this ex-
perience. The sample was 382 undergraduate students divided into four groups according to the material in
question (ionomers, sealants, adhesives, eugenolates). A diptych was implemented with basic information
on each material and the results of clinical studies conducted within the vAo-uaz. A self-assessment ques-
tionnaire and opinion survey on the experience lived was applied. Most of the opinion survey variables were
associated (p < 0.05) with the self-assessment questionnaire, according to X?, so that the effectiveness of the
implemented teaching strategy is shown which was well received by the students.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de las peculiaridades de los mate-
riales odontologicos, lo mismo que sus usos y ca-
racteristicas, ha estado limitado tradicionalmente
a la exposicion magistral por parte del profesor y
a la memorizacion en el caso de los estudiantes.
Algunas tentativas de innovacion a este respecto
consignan la sofisticacion en los métodos de ins-
truccion frecuentemente enlazados a la incorpo-
racién de recursos tecnoldgicos que vuelven mas
notorias las propiedades de dichos biomateriales,
pero el papel del alumno reaparece circunscrito a
la resolucion de una prueba escrita que continta
privilegiando la memoria sobre la comprension.

Esta de sobra probado que es en el ejercicio
clinico —con el ineludible enfrentamiento con los
materiales— cuando se construye y consolida el sa-
ber en este sentido y es el instante en que se pone
de manifiesto la comprension obtenida, pero siem-
pre ligada a una asesoria docente oportuna y acer-
tada, ya que de otra forma solamente se logra una
pericia manual carente de soporte cognoscitivo.

De ahi que sea indispensable intentar mane-
ras distintas que propicien que las aptitudes estu-
diantiles, se beneficien en las dos vertientes. Una
de esas formas es ligar los resultados de la inves-
tigacion con la tarea docente, para que el impacto
en el aprendizaje derive de conocimiento reciente
obtenido de fuentes propias, a partir de estudios
desarrollados en el mismo contexto en que tiene
lugar el proceso de ensenanza.

No puede negarse que la anexion de imple-
mentos tecnoldgicos ha marcado un gran avance
en la obtencion de destrezas psicomotoras y en la
capacidad de aplicacién de técnicas; como lo ha he-
cho patente el actual uso de dispositivos hapticos en
la adquisicion de aprendizajes sobre el particular.

No obstante, la exploracion de iniciativas para
la ensefianza en odontologia requiere superar el em-
pleo de la tecnologia per se, para acudir a los procesos
internos de comprension, esencialmente en el terre-
no de los biomateriales dentales (propiedades, indi-
caciones, resultados en circunstancias concretas).

Una opcién promisoria en esto es vincular la
investigacion con la docencia. Pareciera trivial la

idea si se toma en cuenta que cualquier curriculum
de las instituciones educativas, debe estar basado
en el conocimiento generado por la investigacion.
Pero cobra importancia cuando se considera que
esos saberes son el resultado de estudios practica-
dos con distinta antigiiedad y en entornos comun-
mente distantes.

Si en contraparte se brindara al estudiante
hallazgos muy frescos y producidos por sus pro-
pios maestros dentro de su misma escuela, lo mas
probable es que estos resultados se advirtieran
mas proximos y, por consecuencia, mas notables;
cuestion que resultaria en un aprendizaje signifi-
cativo.

En este orden de ideas, el presente trabajo
da cuenta de una aproximacion a esta forma nueva
de acercar al alumno, tanto al conocimiento de los
procesos de investigacion como al aprendizaje de
los materiales dentales; puesto que no existen an-
tecedentes en este sentido.

MATERIAL Y METODOS

Se desarrollé un estudio transversal exploratorio
en una muestra (obtenida por conveniencia) de 381
alumnos adscritos a la Clinica Multidisciplinaria de
Zacatecas (Climuzac) de la Unidad Académica de
Odontologia (uao) de la Universidad Auténoma de
Zacatecas (UAz), de séptimo y octavo semestres de
la Licenciatura en Médico Cirujano Dentista.

Estos fueron divididos aleatoriamente en
cuatro grupos, de acuerdo con el estudio que ha-
bria de presentarseles; a saber: Grupo 1) Desempe-
#io clinico de dos tipos de ionomero vitreo como base
de resinas; Grupo 2) Desproteinizacion del esmalte
y su efecto en la permanencia del sellador; Grupo
3) Compatibilidad de tres fuentes luminicas con cin-
co adhesivos dentinarios; y Grupo 4) Cementos con
eugenol y su efecto sobre polimerizacion y adhesion
de resinas; todos realizados entre 2014 y 2019 por
parte de docentes-investigadores de la uao, que al
mismo tiempo eran los profesores de Clinica Inte-
gral de los alumnos seleccionados.

En cada grupo se entreg6 a los estudiantes
un diptico (véanse anexos 1a4) con la informacion
sintetizada del estudio que les toco en suerte, asi
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como con los datos basicos del material en turno
para su lectura y discusion. Posteriormente, se
les aplico el cuestionario de autoevaluacion ¢ Qué
aprendi hoy sobre...? (con diez preguntas, mitad
opcion multiple y mitad abiertas), para identifi-
car los logros de aprendizaje respecto al material.
Mientras que su perspectiva acerca de la experien-
cia, se obtuvo por medio de una encuesta con es-
cala tipo Likert (de cinco proposiciones con tres o
cuatro reactivos).

El tratamiento estadistico incluy6 la prueba
de fiabilidad o de Cronbach con el fin de estimar el
nivel de consistencia interna del estudio. Una vez
garantizado esto, se definieron tres categorias para
el analisis: Dominio de conceptos, Caracterizacion
de la tipologia y Asimilacion de las consecuencias
del uso. A partir de ellas, se efectud la estadistica
descriptiva con el propdsito de apreciar la distribu-
cion porcentual de cada una de las variables.

Finalmente, mediante la prueba de indepen-
dencia de Chi-cuadrado (X?) se establecid la aso-
ciacion existente entre las variables del cuestiona-
rio de autoevaluacion y la encuesta de opinion.

RESULTADOS

En cuanto a los elementos descriptivos, en el gru-
po 1 se destaca el hecho de que los alumnos asegu-
ran que la experiencia aporta informacion nueva,
es mas efectiva que una clase tradicional y acerca
a situaciones reales, como puede apreciarse en las
figuras 1-3. En tanto que la prueba de X? demostré
asociacion (p < 0.05) en cuatro variables: 1) la for-
ma de ensenanza aporta informacion reciente (sig
=0.049); 2) los resultados de la investigacion favo-
recen comprender como se genera el conocimien-
to (sig = 0.011); 3) recomendar la experiencia de
aprendizaje, porque tiene utilidad inmediata (sig =
0.048); y 4) recomendar la experiencia de aprendi-
zaje, porque genera la necesidad de revisar mas re-
sultados (sig = 0.027); todas vs. la calificacion ¢ Qué
aprendi hoy sobre ionomeros?

Figura 1. Forma de ensefianza que aporta informacion re-
ciente
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Figura 2. Forma de ensenanza que es mas efectiva que las
clases tradicionales
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 3. Forma de enserfianza que acerca a situaciones
reales
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Fuente: elaboracion propia.

Por su parte, el grupo 2 reporta la misma si-
tuacion en cuanto a los datos descriptivos, lo que
es posible observar en las figuras 4-6. Mientras
que el analisis inferencial revel6 asociacion (p <
0.05) en tres variables: 1) la forma de ensefanza
aporta informacion reciente (sig = 0.042); 2) se ob-
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tienen elementos de decision para la practica (sig
= 0.015); y 3) recomendar la experiencia, porque
genera la necesidad de revisar mas resultados (sig
= 0.027); todas vs. la calificacion ¢Qué aprendi hoy
sobre SFr?

Figura 4. Forma de enserianza que aporta informacion re-
ciente
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 5. Forma de ensefianza que es mas efectiva que las
clases tradicionales
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Fuente: elaboracidn propia.

Figura 6. Forma de ensefianza que acerca a situaciones
reales
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Fuente: elaboracidn propia.

Entre tanto, el grupo 3 también deja ver
una situacion similar en los aspectos descriptivos,
cuestion que se evidencia en las figuras 7-9; pero la
estadistica inferencial permite ver asociacion (p <
0.05) en tres variables: 1) se obtienen elementos de
decision para la practica (sig = 0.042); 2) se logra
entendimiento de las propiedades de los adhesivos
(sig = 0.032); y 3) se obtiene el dominio de concep-
tos sobre adhesivos dentinarios (sig = 0.023); todas
vs. la calificacion ¢ Qué aprendi hoy sobre adhesivos?

Figura 7. Forma de enserianza que aporta informacion re-
ciente
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Fuente: elaboracidn propia.

Figura 8. Forma de ensefianza que es mas efectiva que las
clases tradicionales
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Fuente: elaboracidn propia.
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Figura 9. Forma de ensefianza que acerca a situaciones
reales
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Finalmente, el grupo 4 evidencia practica-
mente iguales resultados en la estadistica descrip-
tiva, como lo atestiguan las figuras 10-12; aunque
en el tratamiento inferencial se observo asociacion
(p < 0.05) en cuatro variables: 1) se obtiene un
aprendizaje mas eficiente (sig = 0.001); 2) se obtie-
nen elementos de decision para la practica clinica
(sig = 0.000); 3) los resultados de la investigacion
permiten relacionarlos con las propiedades de los
eugenolatos (sig = 0.006); y 4) recomendar la expe-
riencia didactica, porque los procesos y resultados
son comprensibles (sig = 0.007). Todas vs. la califi-
cacion ¢ Qué aprendi hoy sobre eugenolatos?

Figura 10. Forma de ensefianza que aporta informacion re-
ciente
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Figura 11. Forma de ensefianza que es mas efectiva que las
clases tradicionales
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 12. Forma de ensefianza que acerca a situaciones
reales
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Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, la evidencia grafica de las ca-
lificaciones obtenidas por los estudiantes incluidos
en cada caso del estudio, se presenta en las figuras
13-16. Cabe precisar que la escala que se empled,
se compone de cuatro rangos; a saber:

Mala (de 0 a 4)
Regular (de 4.5 a 6.5)
Buena (de 7 a 8.5)
Excelente (de 9 a 10)

En el caso del grupo 1, se destaca que poco
mas de 56 % alcanzo una calificacion regular, mien-
tras que 28.7 % se ubico entre el nivel bueno y ex-
celente, y solo 14 % se situdé en malo. Por lo que
respecta al grupo 2 sobresale que poco menos de
12 % alcanzo6 una calificacion regular, mientras que
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47 % se ubico en el nivel bueno y 40.7 % en el nivel
excelente; y ninguno se situé en malo. En cuanto
al grupo 3 resalta que poco mas de 7 % alcanzo6 una
calificaciéon regular, mientras que 40.8 % se ubico
en el nivel bueno y 51.4 % en el nivel excelente, y
ninguno se situé en malo. Y en relacion con el gru-
po 4 despunta que casi 51 % alcanzé una calificacion
regular, mientras que poco mas de 33 % se ubico en
el nivel bueno y 2.8 % en el nivel excelente.

Figura 13. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en
el cuestionario sobre iondmeros vitreos
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 14. Calificaciones obtenidas por los alumnos en el
cuestionario sobre selladores de fosetas y fisuras
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Figura 15. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en
el cuestionario sobre adhesivos dentinarios
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Figura 16. Calificaciones obtenidas por los alumnos en el
cuestionario sobre eugenolatos
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Estos resultados deben entenderse en gene-
ral como satisfactorios en razon de que la mayoria,
se concentra en los rangos excelente, bueno y re-
gular, sobre todo si se considera que se traté de
una evaluacion de las llamadas sorpresa y con solo
la informacion recibida en la altima hora. Dadas
esas circunstancias es que un pequeio porcentaje
resultd con calificacion mala y solo en dos de los
cuatro casos es bastante halagiieno.

DISCUSION

Los datos obtenidos permiten establecer que la
forma de ensenanza implementada provee a los
alumnos un mayor dominio de conceptos; permite
la caracterizacion de la tipologia y favorece la asi-
milacion de las consecuencias del uso de los bio-
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materiales expuestos; lo cual se espera que redun-
de en una mejor toma de decisiones en la clinica.

Otro aspecto que refleja los alcances del pro-
yecto, lo representa el hecho de que los estudiantes
sienten mas cercana la investigacion, al reconocer
que sus profesores la desarrollan al interior de su
propia Unidad Académica. Esto se vio reflejado de
manera muy evidente al estar revisando el diptico
(espanol-inglés), donde quedaba de manifiesto el
procedimiento seguido para llegar a los resultados
ofrecidos; pero sobre todo al tener en sus manos
los especimenes sometidos a las pruebas descritas
en el material didactico.

En el mismo sentido, el aprendizaje logrado
especialmente sobre las consecuencias de utiliza-
cion tuvo repercusion inmediata al interior de los
modulos de atencidn, puesto que los alumnos in-
volucrados en la experiencia comenzaron a exigir
la compra de los materiales empleados en los estu-
dios; a utilizar la desproteinizacion como elemento
fundamental para favorecer el grabado acido; a re-
visar los componentes del adhesivo que se utiliza
en la clinica para establecer su compatibilidad con
la fuente luminica que tienen a la mano; y a dejar
de usar los eugenolatos como base o medicacién
previa a las obturaciones con resina.

CONCLUSIONES

La mayoria de las variables de la encuesta de opi-
nion resultaron asociadas (p < 0.05) con el cues-
tionario de autoevaluacion, segun la estadistica
inferencial aplicada, de manera que se muestra la
efectividad de la estrategia didactica implementada.

Por otra parte, la experiencia de haber sido
sometidos a una forma de ensefianza basada en la
vinculacién investigacion-docencia fue bien acogi-
da por los estudiantes, al grado de que se mani-
festaron a favor de recomendar tal estrategia a sus
companeros por su utilidad clinica inmediata —no
como en las clases tradicionales—; por la facilidad
del acceso a procesos y resultados comprensibles
y porque genera la necesidad de revisar mas es-
tudios y no quedarse solo con lo que el profesor
expone en las clases.

Considerando que se trata de una aproxima-
cion al empleo de esta manera de abordar la tarea
docente y que esta centrada en solamente cuatro
de los multiples biomateriales de uso odontoldgico,
se requiere implementar el desarrollo de mas es-
tudios con esta perspectiva que aborden otros ele-
mentos de la practica cotidiana en esta profesion.
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ANEXOS

Anexo 1. Diptico empleado en el caso 1 (iondmeros vitreos)
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Los jondmeros de vidrio tipo 1l tienen mejor desempeﬁo en cuanto a
reduccién de la microfilitacion en cavidades clase |, siempre y cuando se
haya empleado acido paliacrilico como acnndrunnamlentn prevm (fig- 1).
La dureza en cualqu[era de los dos ita si
se emplea acido al 10% como awndiunnadnr previo y se ve
reducida cuando se utiliza hipoclorito de sodio al 5.25%, incluso mds que
cuando no se aplica ningtin agente acondicionador (Fig. 2)

Conclusiones:

» El comportamiento de los dos tipos de ionémera de vidrio (tipo Il y tipo 1)
como bases de restaurauon con resina resulté distinto en los aspectos
de dureza y de . cuestiones que dependieron del tipo de
acondicionamiento previo que se aplicé

» Cuando se busca una base para restauracmnes de resina en cavidades
clase |, que prevenga la y que favorezca la dureza en las
interfaces con la dentina y el material de obturacion; el jondmero de
vidrio npu Il es la opcién mdlcada y el awndluuﬂadur necesanu para
loarar el ir de sus propiedades es el dcido al1

DESEMPENO CLINICO DE DOS TIPOS DE IONOMERO VITREQ
COMO BASE DE RESINAS
Objetivo: Comparar el comportamiento de dos tipos (Il y I} de
cemento de jondmero de vidrio modificado con resina (IVMR) como
bases de restauraciones de resina en cavidades clase |, y determinar
cudl de ellos muestra mejor desempefio en cuanto a dureza y
reducclon de la microfiliracién cuando se ha usado NaClQ o &cido
como medio de acondicionamiento previo.

Material y métodos:

teriales dentales. http://www.odonto.unam.
mx/admin.php?IDPagina=coordmateriales&
idm=1010

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS ﬂ
“FRANCISCO GARCIA SALINAS™ UAC
AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD ACAPEMICA DE ODONTOLOGIA
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO DENTISTA

IONOMEROS VITREOS

CONCEPTO
El jonémergo. de vidrio es un cemento de uso dental que supone una
reaccién dcido-base y la formacién de una sal de estructura nucleada, lo
que significa que todo jgnémero se presenta en dos componentes: una
base (polvo), compuesta por un vidrio de fluoruro-aluming-silicato de
calcio y un écido (liquido) constituide por una suspensién acuosa de
audos pgj_l;;amgmgg-, mas  propiamente deS|gnados como
. Tal estructura es la base de todos los i

El cemento se forma como resultado de un ataque polidcido de la capa
exterior de flueruro que contiene vidrios de aluminio solubles. A
diferencia de los compuestos a base de resina que no tienen reactividad
quimica después del endurecimiento, los cementos de jonamere de vidrio
permanecen reactivos por un tiempo prolongado.

TIPOLOGIA

Clasificacion basica:
Tipo |: Para cementacion
Tipo II- Material restaurativo
Tipo lll: Para bases de alta resistencia y base intermedia delgada

Clasificacion modificada de lruretagoyena, basada en el uso clinico:
» Tipo I: Para cementacion

» Tipo lI: Para restauracion

» Tipo lll: Para revestimientos y bases cavitarias

# Tipo IV: Como selladores de fisuras

» Tipo V: Para cementacion en ortodoncia

» Tipo VI: Para construccion o reconstruccion de muriones dentales

Cuerpo Académico UAZ-CA-255: Educacion Odontologica

Resultados:

Figura 1. Microfiltracidn en especimenes del grupo control.
Fotografias de archivo del UAZ-CA-225: Educacion Cdontolagica.

Figura 2. Microfiltracién en especimenes del grupo acondicionado
can, hipoclorito de sodio.
Fotografias de archivo del UAZ-CA-225: Educacién Odontolégica

Figura 3. Migrofitracién en especimenes del grupo acondicionada
con dcido
Fotografias de archivo del UAZ-CA-225 Educacién Odontolégica
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Fig. 1. Técnica de grabado- integridad del sellador
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Fig. 2. Técnica de grabado - sellado periférico
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Conclusiones:

«La introduccién de la modificacion al protocolo de grabade en la
permanencia del sellador de fosetas y fisuras en los dientes influye de
manera positiva, favoreciende que tanto la integridad como el sellado
periférico del SFF se conserve en mejores condiciones con la técnica
modificada

« El lavado con tierra pémez y la aplicacién de hipoclorito de sodio eliminan
mayor cantidad de biopelicula, cuestién que favorece la accién del dcido

grico en el grabado del esmalte, incrementando asi la superficie
retentiva para la adhesion del sellador.

« Omitir la desproteinizacién del esmalte conduce a una adhesidn deficiente
del SFF, lo que provoca defectos en el sellado marginal y pérdida prematura
del material.

DESPROTEINIZACION DEL ESMALTE Y SUEFECTOEN LA
PERMANENCIA DEL SELLADOR

Objetivo:
Determinar el efecto que tiene la desproteinizacion del esmalte
con hipoclorite de sodio al 5.25%, previa al grabado acide, en la

aplicacién del SFF, sobre su permanencia en el diente;
comparativamente con el protocolo convencional de grabado.

Material y métodos:

Cuerpo Académico UAZ-CA-225: Educacion Odontoldgica

Anexo 2. Diptico empleado en el caso 2 (selladores de fosetas y fisuras)
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SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS.
DESPROTEINIZACION DEL ESMALTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS ﬁ
UA

CONCEPTO
Los SFF son obstaculos o barreras fisicas -generalmente resinas
de gran fluidez- que se adhieren a los prismas de la superficie del esmalte
dental, impidiendo con ello su contacto con el Hjgfim. Se trata de un
procedimit clinico caracterizado por el emp\azamlento dentro de las
fosas y fisuras de los dientes suscepiibles a caries, de un material capaz
de formar una capa protectora adherida micromecanicamente en la
superficie ina. Estdn comp de bisfenol-G-metacrilato (Bis-
GMA) y m,g;;}metacrllatn (MMA) con un activador de polimerizacién
(canforuinena.o ti-n-bulilburane).
La desproteinizacién del esmalte consiste en la eliminacién de la
o hiofilm, que es un mmplejo de agregacion de
micfoorganismos marcado por la excrecién de una matriz adhesiva
protectora rica en proteinas; son organizaciones microbianas que se
adhieren a las superficies gracias a la secrecion de un exopolimere, que
impide la optimizacion de la adhesién por interferencia en el
acondicionamiento (grabado). La desproteinizacion se efectiia mediante
lavado con tierra pémez y posterior frotacién de la superficie a tratar con
MNaClQ al 5.25% durante un minuto.

TIPOLOGIA
Por el tipe de material:
* Resinas comp (de auto y f cidn, con refleno o no,
con finte o no, con fluorure o no, convencionales o infiltrantes)
» Resinas fluidas
s londmeros de vidrio
Por la técnica de aplicacién:
= Invasivos
» Noinvasivos
Por la funcién que desempefian:
= Preventivos
» Terapéuticos

Resultados:

Las evaluaciones parciales (a los 6, 12, 18 y 24 meses) fueron
marcando la tendencia de superioridad del protocolo modificado sobre el
convencional; cuestién que queddé de manifiesto en la efectuada al término de
los dos afios de observacion, donde destacan los siguientes datos.

El 46.79% de los dientes grabados de manera convencional

on integridad leta, en contraparte, sélo el 14.68% de los

dlentes grabados con la mndlﬁcacmn estuvieron en tal situacién. Lo que

implica que el 3.67% de los primeros, presentd integridad completa, contra el
34.86% de los segundos (véase figura 1).

Respecto al sellado periférico, el 43.12% de los dientes grabados de
manera convencional mostraron sellado incorrecto, contra el 8.26% de los
grabados de manera alternativa; de lo que se desprende que el 6.42% mostré
un sellado correcto en los dientes grabados con el protocolo convencional, en
tanto que 42 20% de los dientes grabados de manera alternativa presentd un
sellado correcto (véase figura 2)

Mediante la prueba de independencia de chi? (p < 0.05) se demuestra
que la técnica de grabado y la integridad del SFF son variables no
independientes (asociadas); teniendo un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.726 (alto).

Por la misma prueba (p < 0.05) se explica que la técnica de grabado
y el sellado periférico del SFF son variables no independientes (asociadas);
obteniendo un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.726 (alto).

De acuerde al comparativo de la prueba de 6, 12, 18 y 24 meses de
permanencia, el reporte final ratifica mayores indices de sellado periférico e
integridad en aquellos dientes tratados con desproteinizacién previa al
grabado.

CIENCIA EN LA FRONTERA: REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA UAC]J, SupLEMENTO 1, 2021.



Anexo 3. Diptico empleado en el caso 3 (adhesivos dentinarioJ)
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Figura 2. Frecuencia relativa de la efectividad de los cinco adhesivos
dentinarios.

El adhesivo dentinario que mostré mejor comportamiento es el One
Coat con un porcentaje de efectividad del 51.66, seguido por el Te-
tric (28.70%); haciendo no recomendable el uso de las demas mar-
cas. (Graf. 2)

Conclusiones:

El comportamiento de los cinco adhesivos fue muy similar en las
distintas condiciones a que se sometieron; solo puede concluirse
que los efectos recibidos por la variacion en la temperatura, en el
tiempo y la distancia de exposicion sobre los cinco AD, son iguales.

Desde el punto de vista empirico es posible afirmar que el adhesive
dentinario que evidencié mejor comportamiento es el One Coat con
un porcentaje de efectividad del 51.66, seguido por el Tetric
(28.70%); haciendo no recomendable el uso de los otros tres. Esto
pone de manifiesto que se emplea hoy en dia en la UAO/UAZ (One
Coat), es el que mejor respondio a las pruebas realizadas. Se en-
contré que la fuente luminica que registré una mayor efectividad
corresponde a la Halégena con un porcentaje de 56.99, seguido
por la LED (40.58%) y un nulo desempefio del LASER (0.00%) en
los efectos esperados de polimerizacion, resistencia a la remocion
y la no fractura al doblaje de los AD.

FUENTES LUMINICAS.

El desarrollo de éstas se centra en la busqueda de una fuente lu-
minosa que en virud de su méaxima potencia y espectro luminico
adecuado, consiga estimular, en el menor iempo posible, el mayor
niumero de moléculas fotoactivadoras presentes en el compuesto
fotoactivable. En la actualidad existen en el mercado: [amparas ha-
ldgenas, de plasma, LASER v de diodos

PROYECTO COMPATIBILIDAD DE TRES FUENTES LUMINI-
CAS CON CINCO ADHESIVOS DENTINARIOS

Qbjetivo: Identificar la compatibilidad de tres fuentes lumini-
cas con 5 AD de las dltimas dos generaciones disponibles en el
mercado, asi como determinar el efecto que tienen tres diferentes
fuentes luminicas, la temperatura ambients y la duracién de la ex-
posicidn en la polimerizacion de esos AD

Material y métodos:

Estudio experimental in vitro
luminicas

LASER de

Cinco adhesivos dentinarios

Canforquinona Tri-n-butilburano

atric-N ¢
Tetric-N Bond Optibond All-In-One

Single Bond 2
G-Bond

ANOVA y t de Student
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ADHESIVOS DENTINARIOS

CONCEPTO

Los adhesivos dentinarios (AD) son materiales dentales a base de
resina compuesta que se emplean para mejorar la union entre el
tejido dentario y la restauracion. Se han producido siete generacio-
nes de adhesivos en los que se ha buscado mejorar sus propieda-
des, especialmente la resistencia a la traccion y la capacidad de
adhesion; al mismo tiempo que la simplificacion en su empleo.

TIPOLOGIA

Primera Generacién: adhesién al esmalte alta y a la dentina
baja, indicados para cavidades pequefias, con retencion, clases Ill
y V. La sensibilidad postoperatoria era comun.

Segunda Generacion: mayor adhesion al esmalte y dentina,
aun era necesaria la retencion de la cavidad. Presentaban exage-
rada micro filtracion y exhibian considerable sensibilidad postope-
ratoria.

Tercera Generacion: utilizacion de imprimadores para la me-
jor humectacién del adhesivo y la formacién de una interfase hibri-
da, disminuyo la necesidad de la retencion de la cavidad, decre-
mento de la sensibilidad postoperatoria.

Cuarta Generacion: la disminucién de la sensibilidad posoperato-
ria en restauraciones oclusales posteriores, el grabado total y la
adhesién a dentina hiimeda son las grandes innovaciones de ésta.
Quinta Generacion: consolidacion en la formacion de la capa
hibrida y en la busqueda de adhesion quimica; utilizaban el graba-
do total y el sistema adhesivo de una botella, que contiene el im-
primador y resina juntos, disminuyendo la sensibilidad postopera-
toria.

Sexta Generacion: se afiade un acondicionador de dentina
que no requiere grabado, lo que mantiene su adhesiéon con el paso
del tiempo.

Séptima Generacion: un solo componente en un frasco, poca
o nula sensibilidad postoperatoria; con valores de fuerza de adhe-
sion similares a los convencionales.

Resultados: Los datos se agruparon de acuerdo al AD a eva-
luar, dandaole un puntaje minimo de 0 % y maximo de 33.33%, lo
cual se concentra en la siguiente tabla:

\m LAREMOCION LA FRACTURA HALOGENA LASER LED

v § s ”

Figura 1. Grado de efectividad relativa de las tres fuentes luminicas
en les cinco AD.
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Como puede observarse, la fuente luminica que registrd una ma-
yor efectividad corresponde a la haldgena con un porcentaje de
56 99, seguido por la LED (40 58%) v un nulo desempefio de la
LASER (0.00%) en los efectos esperados de polimerizacion , resis-
tencia a la remocion v la no fractura al doblaje de los adhesivos
dentinarios (figura 1)



Anexo 4. Diptico empleado en el caso 4 (eugenolatos)

La regresion lineal para la separacidn de la resina usando ZOE
mantiene asociacion positiva alta (R=0.0622), mientras que con
IRM es déhil (R=0.126), v sin obturacién previa resultd moderada
[R=0.378). Por tanto, se acepta que |a operatoria siguiendo el pro-
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tacolo libre de eugenol es una variable para predecir el nivel de
unidn {nointerferendia en la adhesion) de laresina en la obturacién
definitiva. Mediante ANOWA (0=0.05) se acepta que los resultados
en la dureza de la resina son significativamente diferentes en los
dos protocolos evaluados (sig=0.017).

EUGENOLATOS

CONCEPTO

Los eugenolatos son cementos dentales compuestos de dxido de
zinc y sugenol como elementos fundamentales, pero que pusden
contener otros matenales afiadidos. Constiluyen uno de los mate-
riales de obturacidn mas utilizados para la restauracion temporal de
las estructuras dentarias gracias a las caracteristicas favorables
que retnen {pH neutro, excelente sellado marginal, baja condu ctibi-
lidad térmica y eléctrica).

TIPOLOGIA

+ FEugenolatos convencionales (obturacion temporal, relleno de
conductos radiculares en dientes primarios, apdsito periodan-
tal, cementacion temporal)

+ Eugenolatos con antisépticos (obturacion temporal, cementa-
cién provisional, relleno temporal de conductos radiculares).

+ Eugenolatos con resinas sintéticas {obturacidn temporal, base
cavitaria, cementacion temporal)

+  Eugenolatos con EBA (cementacidn provisional yfo permanen-
te, base cavitaria, obturacidn temporal)

+ FEugenolatos con EBA y rellenos inorganicos (base cavitaria,
cementacion definitiva)

Figuras 5,6 y 7 Sep il
tratado con IRM;
archivo del UAZ-CA-225: .Edbucm Odontolbgica)

Conclusiones:

En principio, debe destacarse que los resultados de la observacion
al MEE v de las pruebas con el durdmetro, asi como del tratamiento
estadistico, demuestran gue los eugenolatos realmente interfieren
en la polimerizacién y adhesidn de las resinas, lo cual se ve refleja-
dotanto en el grado de dureza consequido por la resina como en &l
nivel de separacion exhibido entre ella y el tejido dentinano (ver fi-
guras 5,6y 7). De este modo, el protocolo de tratamiento que pre-
sentd mejor desempefio (menor separacion de la denbina y mayor
grado de dureza Shore) fue el consistente en la aplicacion de resi-
nalnicaments, sin tratamiento previo con el genolatos; sequido por
el de la resina cuya cavidad fue tratada previamente con IRM; v fi-
nalmente el que implicod el ZOE .

CAPACIDAD DE INTERFERENCIA DE LOS EUGENOLATOS EN
LA POLIMERIZACION Y ADHESION DE LAS RESINAS

Existe la creencia generalizada de que los cementos a base de este
material también conocidos como eugenolatos estan contraindica-
dos debajo de resinas sintéticas, acrilicas o compuestas porque
impiden la polimerizacién y la resina puede endurscer completa-
mente solo en la superficie. En el mismo sentido se cres que ade-
mas interfiere en la fuerza de adhesidn ya que el eugenol que que-
da atrapado en los tibulos dentinarios no permite que el adhesivo
se unaaladentina.

Figurs 2. Cundio de concamescica fmos d te separacitn promadis de b tesins sa
denti

Objetivo: Establecer la capacidad de interferencia de los eu- resado en micsbmetros ym.).

genolatos en la polimerizacion y adhesion de las resinas, expresa-
dala primera en el grado de dureza conseguido v la segunda en el
nivel de separacian exhibido entre el material de restauracion vy el
tejido dentinario

Espécimen Solo resina

Material y métodos:

:
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Figura 3. F de idn resinadentina.
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Figura 4. Medicién de dureza Shore de los espocimenes.

Provio IRM | Sélo resina
Oclusal 484 492
Distal 644 648
Masial 75.0 764
Vestibular 78.0 794
Lingual 69.8 718
Total 3358 418

Fuenia: Invasagancn prapia 2012
Nola: Los resullados estan expresados en dureza Shore y se
obtuvieron mediante la sumatoria y promedio de los valores
reportados por el durdmelro LX-D Sundoo®

enle Dbaervacon dreds 2012 Nola ¥5e diarte
la sumaloria y promede de Icu-lcelnm vwa UEO Endnmado sio”, (M) )wﬁa mesial (B) base y
(D) oistal Los ses 10se or haberse raClurado al momento del
COMe Drevio & In ODSErvacion; PO 1o que o mlum S¢ b 8105 24 restanies, ocho 4e cada grupo
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