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RESUMEN

Se realizó un estudio transversal exploratorio con el objetivo de determinar los logros en el aprendizaje que 
se identifican en la enseñanza de biomateriales odontológicos mediante la vinculación docencia-investiga-
ción; y definir qué relaciones se establecen entre estos resultados y la perspectiva del estudiante sobre la 
utilidad de esta experiencia. La muestra fue de 382 alumnos de licenciatura divididos en cuatro grupos, de 
acuerdo con el material en cuestión (ionómeros, selladores, adhesivos, eugenolatos). Se implementó una 
lectura y discusión de un díptico con información básica de cada material y los resultados de estudios clíni-
cos al respecto realizados dentro de la uao-uaz. Se aplicó un cuestionario de autoevaluación y una encuesta 
de opinión acerca de la experiencia vivida. La mayoría de las variables de la encuesta de opinión resultaron 
asociadas (p < 0.05) con el cuestionario de autoevaluación, según X2, de manera que se muestra la efectivi-
dad de la estrategia didáctica implementada, que fue bien acogida por los alumnos.

ABSTRACT

An exploratory cross-sectional study was carried out with the aim of identifying the learning achievements 
identified in the teaching of dental biomaterials through teaching-research linkage; and define what rela-
tionships are established between these results and the student’s perspective on the usefulness of this ex-
perience. The sample was 382 undergraduate students divided into four groups according to the material in 
question (ionomers, sealants, adhesives, eugenolates). A diptych was implemented with basic information 
on each material and the results of clinical studies conducted within the uao-uaz. A self-assessment ques-
tionnaire and opinion survey on the experience lived was applied. Most of the opinion survey variables were 
associated (p < 0.05) with the self-assessment questionnaire, according to X2, so that the effectiveness of the 
implemented teaching strategy is shown which was well received by the students.
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INTRODUCCIÓN

El aprendizaje de las peculiaridades de los mate-
riales odontológicos, lo mismo que sus usos y ca-
racterísticas, ha estado limitado tradicionalmente 
a la exposición magistral por parte del profesor y 
a la memorización en el caso de los estudiantes. 
Algunas tentativas de innovación a este respecto 
consignan la sofisticación en los métodos de ins-
trucción frecuentemente enlazados a la incorpo-
ración de recursos tecnológicos que vuelven más 
notorias las propiedades de dichos biomateriales, 
pero el papel del alumno reaparece circunscrito a 
la resolución de una prueba escrita que continúa 
privilegiando la memoria sobre la comprensión.

Está de sobra probado que es en el ejercicio 
clínico —con el ineludible enfrentamiento con los 
materiales— cuando se construye y consolida el sa-
ber en este sentido y es el instante en que se pone 
de manifiesto la comprensión obtenida, pero siem-
pre ligada a una asesoría docente oportuna y acer-
tada, ya que de otra forma solamente se logra una 
pericia manual carente de soporte cognoscitivo.

De ahí que sea indispensable intentar mane-
ras distintas que propicien que las aptitudes estu-
diantiles, se beneficien en las dos vertientes. Una 
de esas formas es ligar los resultados de la inves-
tigación con la tarea docente, para que el impacto 
en el aprendizaje derive de conocimiento reciente 
obtenido de fuentes propias, a partir de estudios 
desarrollados en el mismo contexto en que tiene 
lugar el proceso de enseñanza.

No puede negarse que la anexión de imple-
mentos tecnológicos ha marcado un gran avance 
en la obtención de destrezas psicomotoras y en la 
capacidad de aplicación de técnicas; como lo ha he-
cho patente el actual uso de dispositivos hápticos en 
la adquisición de aprendizajes sobre el particular.

No obstante, la exploración de iniciativas para 
la enseñanza en odontología requiere superar el em-
pleo de la tecnología per se, para acudir a los procesos 
internos de comprensión, esencialmente en el terre-
no de los biomateriales dentales (propiedades, indi-
caciones, resultados en circunstancias concretas).

Una opción promisoria en esto es vincular la 
investigación con la docencia. Pareciera trivial la 

idea si se toma en cuenta que cualquier currículum 
de las instituciones educativas, debe estar basado 
en el conocimiento generado por la investigación. 
Pero cobra importancia cuando se considera que 
esos saberes son el resultado de estudios practica-
dos con distinta antigüedad y en entornos común-
mente distantes.

Si en contraparte se brindara al estudiante 
hallazgos muy frescos y producidos por sus pro-
pios maestros dentro de su misma escuela, lo más 
probable es que estos resultados se advirtieran 
más próximos y, por consecuencia, más notables; 
cuestión que resultaría en un aprendizaje signifi-
cativo.

En este orden de ideas, el presente trabajo 
da cuenta de una aproximación a esta forma nueva 
de acercar al alumno, tanto al conocimiento de los 
procesos de investigación como al aprendizaje de 
los materiales dentales; puesto que no existen an-
tecedentes en este sentido.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se desarrolló un estudio transversal exploratorio 
en una muestra (obtenida por conveniencia) de 381 
alumnos adscritos a la Clínica Multidisciplinaria de 
Zacatecas (Climuzac) de la Unidad Académica de 
Odontología (uao) de la Universidad Autónoma de 
Zacatecas (uaz), de séptimo y octavo semestres de 
la Licenciatura en Médico Cirujano Dentista.

Estos fueron divididos aleatoriamente en 
cuatro grupos, de acuerdo con el estudio que ha-
bría de presentárseles; a saber: Grupo 1) Desempe-
ño clínico de dos tipos de ionómero vítreo como base 
de resinas; Grupo 2) Desproteinización del esmalte 
y su efecto en la permanencia del sellador; Grupo 
3) Compatibilidad de tres fuentes lumínicas con cin-
co adhesivos dentinarios; y Grupo 4) Cementos con 
eugenol y su efecto sobre polimerización y adhesión 
de resinas; todos realizados entre 2014 y 2019 por 
parte de docentes-investigadores de la uao, que al 
mismo tiempo eran los profesores de Clínica Inte-
gral de los alumnos seleccionados.

En cada grupo se entregó a los estudiantes 
un díptico (véanse anexos 1 a 4) con la información 
sintetizada del estudio que les tocó en suerte, así 
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como con los datos básicos del material en turno 
para su lectura y discusión. Posteriormente, se 
les aplicó el cuestionario de autoevaluación ¿Qué 
aprendí hoy sobre…? (con diez preguntas, mitad 
opción múltiple y mitad abiertas), para identifi-
car los logros de aprendizaje respecto al material. 
Mientras que su perspectiva acerca de la experien-
cia, se obtuvo por medio de una encuesta con es-
cala tipo Likert (de cinco proposiciones con tres o 
cuatro reactivos).

El tratamiento estadístico incluyó la prueba 
de fiabilidad α de Cronbach con el fin de estimar el 
nivel de consistencia interna del estudio. Una vez 
garantizado esto, se definieron tres categorías para 
el análisis: Dominio de conceptos, Caracterización 
de la tipología y Asimilación de las consecuencias 
del uso. A partir de ellas, se efectuó la estadística 
descriptiva con el propósito de apreciar la distribu-
ción porcentual de cada una de las variables.

Finalmente, mediante la prueba de indepen-
dencia de Chi-cuadrado (X2) se estableció la aso-
ciación existente entre las variables del cuestiona-
rio de autoevaluación y la encuesta de opinión.

RESULTADOS

En cuanto a los elementos descriptivos, en el gru-
po 1 se destaca el hecho de que los alumnos asegu-
ran que la experiencia aporta información nueva, 
es más efectiva que una clase tradicional y acerca 
a situaciones reales, como puede apreciarse en las 
figuras 1-3. En tanto que la prueba de X2 demostró 
asociación (p < 0.05) en cuatro variables: 1) la for-
ma de enseñanza aporta información reciente (sig 
= 0.049); 2) los resultados de la investigación favo-
recen comprender cómo se genera el conocimien-
to (sig = 0.011); 3) recomendar la experiencia de 
aprendizaje, porque tiene utilidad inmediata (sig = 
0.048); y 4) recomendar la experiencia de aprendi-
zaje, porque genera la necesidad de revisar más re-
sultados (sig = 0.027); todas vs. la calificación ¿Qué 
aprendí hoy sobre ionómeros?

Figura 1. Forma de enseñanza que aporta información re-
ciente

Fuente: elaboración propia.

Figura 2. Forma de enseñanza que es más efectiva que las 
clases tradicionales

Fuente: elaboración propia.

Figura 3. Forma de enseñanza que acerca a situaciones 
reales

Fuente: elaboración propia.

Por su parte, el grupo 2 reporta la misma si-
tuación en cuanto a los datos descriptivos, lo que 
es posible observar en las figuras 4-6. Mientras 
que el análisis inferencial reveló asociación (p < 
0.05) en tres variables: 1) la forma de enseñanza 
aporta información reciente (sig = 0.042); 2) se ob-
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tienen elementos de decisión para la práctica (sig 
= 0.015); y 3) recomendar la experiencia, porque 
genera la necesidad de revisar más resultados (sig 
= 0.027); todas vs. la calificación ¿Qué aprendí hoy 
sobre sff?

Figura 4. Forma de enseñanza que aporta información re-
ciente

Fuente: elaboración propia.

Figura 5. Forma de enseñanza que es más efectiva que las 
clases tradicionales

Fuente: elaboración propia.

Figura 6. Forma de enseñanza que acerca a situaciones 
reales

Fuente: elaboración propia.

Entre tanto, el grupo 3 también deja ver 
una situación similar en los aspectos descriptivos, 
cuestión que se evidencia en las figuras 7-9; pero la 
estadística inferencial permite ver asociación (p < 
0.05) en tres variables: 1) se obtienen elementos de 
decisión para la práctica (sig = 0.042); 2) se logra 
entendimiento de las propiedades de los adhesivos 
(sig = 0.032); y 3) se obtiene el dominio de concep-
tos sobre adhesivos dentinarios (sig = 0.023); todas 
vs. la calificación ¿Qué aprendí hoy sobre adhesivos?

Figura 7. Forma de enseñanza que aporta información re-
ciente

Fuente: elaboración propia.

Figura 8. Forma de enseñanza que es más efectiva que las 
clases tradicionales

Fuente: elaboración propia.
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Figura 9. Forma de enseñanza que acerca a situaciones 
reales

Fuente: elaboración propia.

Finalmente, el grupo 4 evidencia práctica-
mente iguales resultados en la estadística descrip-
tiva, como lo atestiguan las figuras 10-12; aunque 
en el tratamiento inferencial se observó asociación 
(p < 0.05) en cuatro variables: 1) se obtiene un 
aprendizaje más eficiente (sig = 0.001); 2) se obtie-
nen elementos de decisión para la práctica clínica 
(sig = 0.000); 3) los resultados de la investigación 
permiten relacionarlos con las propiedades de los 
eugenolatos (sig = 0.006); y 4) recomendar la expe-
riencia didáctica, porque los procesos y resultados 
son comprensibles (sig = 0.007). Todas vs. la califi-
cación ¿Qué aprendí hoy sobre eugenolatos?

Figura 10. Forma de enseñanza que aporta información re-
ciente

Fuente: elaboración propia.

Figura 11. Forma de enseñanza que es más efectiva que las 
clases tradicionales

Fuente: elaboración propia.

Figura 12. Forma de enseñanza que acerca a situaciones 
reales

Fuente: elaboración propia.

Por otra parte, la evidencia gráfica de las ca-
lificaciones obtenidas por los estudiantes incluidos 
en cada caso del estudio, se presenta en las figuras 
13-16. Cabe precisar que la escala que se empleó, 
se compone de cuatro rangos; a saber:

•	 Mala (de 0 a 4)
•	 Regular (de 4.5 a 6.5)
•	 Buena (de 7 a 8.5)
•	 Excelente (de 9 a 10)

En el caso del grupo 1, se destaca que poco 
más de 56 % alcanzó una calificación regular, mien-
tras que 28.7 % se ubicó entre el nivel bueno y ex-
celente, y solo 14 % se situó en malo. Por lo que 
respecta al grupo 2 sobresale que poco menos de 
12 % alcanzó una calificación regular, mientras que 
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47 % se ubicó en el nivel bueno y 40.7 % en el nivel 
excelente; y ninguno se situó en malo. En cuanto 
al grupo 3 resalta que poco más de 7 % alcanzó una 
calificación regular, mientras que 40.8 % se ubicó 
en el nivel bueno y 51.4 % en el nivel excelente, y 
ninguno se situó en malo. Y en relación con el gru-
po 4 despunta que casi 51 % alcanzó una calificación 
regular, mientras que poco más de 33 % se ubicó en 
el nivel bueno y 2.8 % en el nivel excelente.

Figura 13. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en 
el cuestionario sobre ionómeros vítreos

Fuente: elaboración propia.

Figura 14. Calificaciones obtenidas por los alumnos en el 
cuestionario sobre selladores de fosetas y fisuras

Fuente: elaboración propia.

Figura 15. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en 
el cuestionario sobre adhesivos dentinarios

Fuente: elaboración propia.

Figura 16. Calificaciones obtenidas por los alumnos en el 
cuestionario sobre eugenolatos

Fuente: elaboración propia.

Estos resultados deben entenderse en gene-
ral como satisfactorios en razón de que la mayoría, 
se concentra en los rangos excelente, bueno y re-
gular, sobre todo si se considera que se trató de 
una evaluación de las llamadas sorpresa y con solo 
la información recibida en la última hora. Dadas 
esas circunstancias es que un pequeño porcentaje 
resultó con calificación mala y solo en dos de los 
cuatro casos es bastante halagüeño.

DISCUSIÓN

Los datos obtenidos permiten establecer que la 
forma de enseñanza implementada provee a los 
alumnos un mayor dominio de conceptos; permite 
la caracterización de la tipología y favorece la asi-
milación de las consecuencias del uso de los bio-
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materiales expuestos; lo cual se espera que redun-
de en una mejor toma de decisiones en la clínica.

Otro aspecto que refleja los alcances del pro-
yecto, lo representa el hecho de que los estudiantes 
sienten más cercana la investigación, al reconocer 
que sus profesores la desarrollan al interior de su 
propia Unidad Académica. Esto se vio reflejado de 
manera muy evidente al estar revisando el díptico 
(español-inglés), donde quedaba de manifiesto el 
procedimiento seguido para llegar a los resultados 
ofrecidos; pero sobre todo al tener en sus manos 
los especímenes sometidos a las pruebas descritas 
en el material didáctico.

En el mismo sentido, el aprendizaje logrado 
especialmente sobre las consecuencias de utiliza-
ción tuvo repercusión inmediata al interior de los 
módulos de atención, puesto que los alumnos in-
volucrados en la experiencia comenzaron a exigir 
la compra de los materiales empleados en los estu-
dios; a utilizar la desproteinización como elemento 
fundamental para favorecer el grabado ácido; a re-
visar los componentes del adhesivo que se utiliza 
en la clínica para establecer su compatibilidad con 
la fuente lumínica que tienen a la mano; y a dejar 
de usar los eugenolatos como base o medicación 
previa a las obturaciones con resina.

CONCLUSIONES

La mayoría de las variables de la encuesta de opi-
nión resultaron asociadas (p < 0.05) con el cues-
tionario de autoevaluación, según la estadística 
inferencial aplicada, de manera que se muestra la 
efectividad de la estrategia didáctica implementada.

Por otra parte, la experiencia de haber sido 
sometidos a una forma de enseñanza basada en la 
vinculación investigación-docencia fue bien acogi-
da por los estudiantes, al grado de que se mani-
festaron a favor de recomendar tal estrategia a sus 
compañeros por su utilidad clínica inmediata —no 
como en las clases tradicionales—; por la facilidad 
del acceso a procesos y resultados comprensibles 
y porque genera la necesidad de revisar más es-
tudios y no quedarse solo con lo que el profesor 
expone en las clases.

Considerando que se trata de una aproxima-
ción al empleo de esta manera de abordar la tarea 
docente y que está centrada en solamente cuatro 
de los múltiples biomateriales de uso odontológico, 
se requiere implementar el desarrollo de más es-
tudios con esta perspectiva que aborden otros ele-
mentos de la práctica cotidiana en esta profesión.
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ANEXOS
Anexo 1. Díptico empleado en el caso 1 (ionómeros vítreos)
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Anexo 2. Díptico empleado en el caso 2 (selladores de fosetas y fisuras)
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Anexo 3. Díptico empleado en el caso 3 (adhesivos dentinarios)
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Anexo 4. Díptico empleado en el caso 4 (eugenolatos)


